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Divufest 2025

DIVUFEST - festival Divadla utlacovanych se konal ve dnech 22. - 24. kvétna 2025 v prazském
Cafe Husovka. Byl to 5. rocnik tohoto jediného festivalu Divadla utlacovanych - prehlidky toho,
co za posledni 2-3 roky v této oblasti v CR vzniklo.

Vle spolupraci s Centrem divadla utlacovanych a Divadla 2na3 a berlinskou Kuringou vedenou
Bérbarou Santos méli divaci moznosti vidét celkem 6 predstaveni soubord a skupin z Prahy,
Ostravy, Brna a Berlina. Pro né byly urceny také dva workshopy - Storytelling Jitky
Kostelnikové a Aesthetics of Solidarity - workshop Barbary Santos.

Tereza Stépkova
Antikomplex - hnuti proti xenofobii, z:s., reditelka

0 shorniku

V predkladaném shorniku chceme Ctenarim zprostredkovat nejen vycet predstaveni, ktery
byl na Divufestu k vidéni a proziti, ale nechat jim vice nahlédnout do vzdélavaciho potencialu
metod Divadla utlacovanych, a to predevsim divadla forum.

Do shorniku jsme proto zaradili z nast starsi publikace Divadlem ke zméné stale aktualni text
Lenky Polankové (Remsové) o historii a konceptu Divadla utlacovanych a jeho vyvoji v Ceské
republice. Dale jsme sem zaradili text Dany Moree ze stejné publikace, ktera se tematikou
vzdélavaciho vyuziti metod divadla utlacovanych zabyva.

Ustredni ¢stf shorniku je zéznam z nePanelu, ktery probéhl v rémci Divufestu a na ktery
prijaly pozvani Dana Moree - jokerka divadla utlacovanych a spoluzakladatelka Divadla
2na3, Liza Urbanova - divadelni jokerka a spoluzakladatelka Divadla 2na3, Hana Cisovska

- zakladatelka divadla 0SUd pri Pedagogické fakulté Ostravske univerzity a Lenka Poldnkova
- zakladatelka Kabinetu divadla utlacovanych na Pedagogicke fakulté Masarykovy univerzity
v Brné. VSechny tyto organizace jsou sdruzené pod Centrem divadla utlacovanych
(https://www.divadloutlacovanych.cz/).

Jsme rédi, ze jsme do predklédaného shorniku mohli zaFadit i rozhovor Terezy Stépkové

s Barbarou Santos, ktery byl veden v ramci Divufestu a ve kterém Barbara hovori o zakladnich
principech divadla utlacovanych a jeho soucasnych vyzvach v soucasném menicim se

a polarizovaném svéte. Atmosféru Divufestu 2025 shrnuje video https://antikomplex.cz/
2025/04/01/divufest-2025/.

Shornik je tedy urcen predevsim pro ty, ktefi se zabyvaji vzdélavanim, af jiz jako ucitelé

ve vsech typech Skol, tak jako lektori neformélniho vzdélavani - chceme je nasim shornikem
pozvat k blizSimu zkouméni moznosti, které divadlo utlacovanych, a predevsim divadlo forum,
nabizeji, a také je informovat o moZnostech, kde a jakym zplisobem si pFedstaveni pro svou
$kolu mohou objednat. Budeme radi, kdyz se na cestu zkoumani této metody, jez mé obrovsky
potencial dosahnout zmeny a je taktéz citlivym, a pritom mocnym nastrojem obcanské
angazovanosti, vydate spolu s nami.

Marie Smutna
Antikomplex - hnuti prati xenofbii, z.s., editorka shorniku
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Divufest 2025

DIVUFEST - the Theatre of the Oppressed festival - took place from 22 to 24 May 2025 at Café
Husovka in Prague. It was the fifth edition of this unique Theatre of the Oppressed festival,
showcasing what has been created in this field in the Czech Republic over the last two to three
years.

In cooperation with the Centre for the Theatre of the Oppressed, Theatre 2na3, and the Berlin-
based Kuringa led by Barbara Santos, audiences had the opportunity to see six performances
by ensembles and groups from Prague, Ostrava, Brno and Berlin. Two workshops were also
offered - Storytelling led by Jitka Kostelnikova and Aesthetics of Solidarity, a workshop by
Barbara Santos. .

Tereza Stépkova

Antikomplex - hnuti proti xenofobii, z.s., Director

About the Anthology

In this anthology, we aim not only to present an overview of the performances shown
and experienced at Divufest, but also to give readers deeper insight into the educational
potential of the Theatre of the Oppressed methods, especially Farum Theatre.

For this reason, we have included in the anthology an already-published but still very relevant
text by Lenka Polankova (Remsova) from our earlier publication Through Theatre Towards
Change, offering an introduction to the history and concept of the Theatre of the Oppressed

and its development in the Czech Republic. We also include a text by Dana Moree from the same
publication, which focuses on the educational use of Theatre of the Oppressed methods.

The core of the anthology is a transcript of the “non-Panel” that took place during Divufest.

The event hosted: Dana Moree - joker of the Theatre of the Oppressed and co-founder of Theatre
2na3, Liza Urbanové - theatre joker and co-founder of Theatre 2na3, Hana Cisovska - founder
of the 0SUd Theatre at the Faculty of Education, University of Ostrava, Lenka Polankové -
founder of the Cabinet of the Theatre of the Oppressed at the Faculty of Education, Masaryk
University in Brno. All these organisations are part of the Centre for the Theatre of the
Oppressed (https://www.divadloutlacovanych.cz/).

We are also pleased to include in the anthology an interview conducted by Tereza Stépkova
with Barbara Santos during Divufest, in which Barbara discusses the fundamental principles
of the Theatre of the Oppressed and its current challenges in today's changing and polarized
world. The atmosphere of Divufest 2025 is captured in the video https://antikomplex.cz/2025/
04/01/divufest-2025/.

This anthology is therefore intended primarily for those engaged in education - teachers of all
school types as well as educators in non-formal education. With this collection, we would like

to invite them to explore more deeply the possibilities offered by the Theatre of the Oppressed,
especially Forum Theatre, and also to provide information on where and how they can book

a performance for their school. We hope that you will join us in exploring this method - a method
with tremendous potential to bring about change, and at the same time a sensitive yet powerful
tool for civic engagement.

Marie Smutna
Antikomplex - hnuti proti xenofobii, z.s., Editor of the Anthology
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Divufest 2025

DIVUFEST - das Festival des Theaters der Unterdriickten - fand vom 22. bis 24. Mai 2025 im Café
Husovka in Prag statt. Es handelte sich um den fiinften Jahrgang dieses einzigen Festivals des
Theaters der Unterdriickten in Tschechien - einer Schau dessen, was in den letzten zwei bis drei
Jahren in diesem Bereich hierzulande entstanden ist.

In Zusammenarbeit mit dem Zentrum fiir das Theater der Unterdriickten, dem Theater 2na3
und der Berliner Kuringa unter der Leitung von Barbara Santos konnten die Zuschauer insgesamt
sechs Auffiihrungen von Ensembles und Gruppen aus Prag, Ostrava, Brno und Berlin sehen. Fiir sie
wurden auBerdem zwei Workshops angeboten - Storytelling von Jitka Kostelnikova und Aesthetics
of Solidarity, ein Workshop von Barbara Santos.
Tereza Stépkova
Antikomplex - hnuti proti xenofobii, z.s., Direktorin

Uber die Anthologie

Mit dieser Anthologie mdchten wir den Leser*innen nicht nur einen Uberblick iiber die Auffiihrungen geben,
die beim Divufest zu sehen und zu erleben waren, sondern ihnen auch einen tieferen Einblick in das Bildungs-
potenzial der Methoden des Theaters der Unterdriickten ermdglichen - vor allem des Forumtheaters.

Deshalb haben wir einen weiterhin aktuellen Text von Lenka Polankova (Remsova) aus unserer friiheren
Publikation Mit Theater zur Veranderung aufgenommen, der sich mit der Geschichte und dem Konzept

des Theaters der Unterdriickten und seiner Entwicklung in der Tschechischen Republik befasst. Ebenfalls
enthalten ist ein Text von Dana Moree aus derselben Publikation, der sich der Frage widmet, wie Methoden
des Theaters der Unterdriickten im Bildungshereich eingesetzt werden kdnnen.

Der zentrale Teil der Anthologie ist die Aufzeichnung des sogenannten ,non-Panels®, das im Rahmen

des Divufests stattfand. Eingeladen waren: Dana Moree - Jokerin des Theaters der Unterdriickten

und Mitbegriinderin des Theaters 2na3, Liza Urbanova - Theaterjokerin und Mitbegriinderin des Theaters
2na3, Hana Cisovska - Griinderin des Theaters 0SUd an der Padagogischen Fakultat der Universitat
Ostrava, Lenka Polankova - Griinderin des Kabinetts fiir das Theater der Unterdriickten an der
Péadagogischen Fakultat der Masaryk-Universitat in Brno. Alle diese Organisationen sind im Zentrum

fiir das Theater der Unterdriickten zusammengeschlossen (https://www.divadloutlacovanych.cz/).

Wir freuen uns auBerdem, dass wir in die Anthologie ein Interview aufnehmen konnten, das Tereza
Stépkova mit Bérbara Santos wahrend des Divufests filhrte. In diesem Gespréch spricht Barbara iiber
die grundlegenden Prinzipien des Theaters der Unterdriickten und seinen aktuellen Herausforderungen
in der sich wandelnden und polarisierten Welt von heute. Die Atmosphare des Divufest 2025 fasst das
Video https://antikomplex.cz/2025/04/01/divufest-2025/

Die Anthologie richtet sich vor allem an digjenige, die im Bildungsbereich tatig sind - an Lehrerinnen
aller Schulformen ebenso wie an Trainerinnen der non-formalen Bildung. Mit diesem Sammelband
mochten wir sie dazu einladen, die Moglichkeiten des Theaters der Unterdriickten - inshesondere
des Forumtheaters - naher zu erkunden. Zugleich machten wir sie dartiber informieren, wo und wie
sie Auffiihrungen fir ihre Schule buchen kénnen. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie sich gemeinsam
mit uns auf den Weg machen, diese Methode zu erforschen - eine Methode, die ein enormes Potenzial
fir gesellschaftliche Veranderung besitzt und zugleich ein sensibles, aber kraftvolles Werkzeug
zivilgesellschaftlichen Engagements darstellt.

Marie Smutna
Antikomplex - hnuti prati xenofabii, z.s., Herausgeberin der Anthologie
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Lenka Polankova'

' Prevzato z publikace Divadlem ke zméné, Antikomplex Praha 2016, kde vyslo pod ndzvem
Predmluva od Lenky Remsové (Polankové) na s. 6-11. Text je doplnén aktualizaci tykajici se
historie Divufestu.
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0d pedagogiky k divadlu utlacovanych

Koreny divadla utlacovanych odkazuji k pedagogice utlacovanych, kterou vyvinul
Paulo Freire v Sedesatych letech 20. stoleti v Brazilii jako reakci na tehdejsi elitarsky
a posléze vojensky politicky rezim zemé tézici mimo jiné z vysoké negramotnosti
venkovského obyvatelstva a méstské chudiny. Cilem pedagogiky utlacovanych bylo
rozvijet v lidech kritické mysleni skrze alfabetizaci, ale také skrze utvareni tzv.
kritické gramotnosti prostrednictvim dialogu vedouciho k uvédomeéni si vlastni
zivotni situace chudych obyvatel a hledani cest, jak tuto situaci ménit v ramci socia-
listického hnuti.

Touto pedagogickou koncepci se inspiroval brazilsky dramatik a rezisér Augusto
Boal, ktery ji prevedl do divadelniho jazyka. Divadlo utlacovanych je souhrnem
mnoha technik, her a cviceni, které Boal spolu se svymi spolupracovniky rozvijel
zhruba od sedmdesatych let 20. stoleti. Jeho hlavni myslenkou bylo obnovit chybéjici
dialog mezi lidmi skrze uméleckou formu, kterou nam propujéuje divadlo; takovy
dialog, ktery predstavuje demokracii. Svou myslenku aktivovat utlacované skrze
uméni, urc¢enou puvodné pro prostredi chudého brazilského obyvatelstva, se mu
podarilo aplikovat pozdéji i v Evropé, kde se pohyboval od roku 1971 a kde se zacal
zabyvat také tématy vnitrniho Gtlaku, jako jsou napriklad samota, strach z prazdnoty
nebo neschopnost komunikace s druhymi. Jeho prace brzy vesla ve znamost po
celém svété. 0d puvodni myslenky boje proti politickému Utlaku v Brazilii se metoda
divadla utlaéovanych vyvijela v zavislosti na potrebach riznych skupin a na podmin-
kach zemi, v nichz byla aplikovana. Vzdy vSak s ohledem na to, aby slouzila k odhalo-
vani mechanismu Gtlaku, kterym éelime v nasich kazdodennich Zivotech, a k promé-
né nasi spolecnosti s dirazem na solidaritu s utlac¢ovanymi.

Divadlo utlacovanych v Ceské republice

Prvni zminky o divadle utlaovanych v Ceské republice mizeme najit jiz v osmdesa-
tych letech minulého stoleti, jednak v souvislosti s publikaci J. Hendla Lidové divadlo
Augusta Boala jako prostredek tridniho boje v Latinské Americe (1983), ktera je
mimo jiné vybérem, zpracovanim a prekladem Boalovych praci; a také v souvislosti
s praci reziséra Petera Scherhaufera, ktery s neviditelnym divadlem, tedy s jednou
z technik divadla utlacovanych, zacal experimentovat. S kolektivem hercl divadla
Husa na provazku na brnénském ndmésti Svobody hral scénu Zena na psi $nire.

Do popredi se viak u nas dostava divadlo utlacovanych, respektive zejména jedna
z jeho technik, divadlo forum, az ve druhé poloviné devadesatych let 20. stoleti.
Predmét Divadlo forum se zacal vyucovat na vysokych skolach diky Ateliéru drama-
tické vychovy Janackovy akademie muzickych uméni (JAMU) a spolupraci s riznymi
zahranicnimi lektory (Roger Sell, Sandy Ackerman, Jet Vos, Ton van Vlijmen). Z JA-
MU se pak od roku 2001 divadlo forum postupné rozsirilo také na Katedru vychovné
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dramatiky Divadelni fakulty Akademie muzickych uméni v Praze, nékolik pedagogic-
kych fakult (Katedra socialni pedagogiky a donedavna i Katedra pedagogiky
Masarykovy univerzity v Brné; Katedra specialni pedagogiky Univerzity Palackého
v Olomouci a drive i Katedra primarni pedagogiky Ostravské univerzity) a nové i na
Fakultu humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze. Kazda z akademii i univerzit
si techniku divadla forum prizplUsobovala dle svého zaméreni, tedy dle skupin, na
které cili obory jednotlivych studii, ale také dle ¢asové dotace na tento predmét.
Specifické postaveni a neprehlédnutelny prinos na uvedenych vysokych skolach pak
mély samostatné projekty studentd, kteri se divadlem férum zabyvali, at uz ve svych
zavérecnych pracich nebo pozdéji ve svém profesnim zivoté za hranicemi akademii
a univerzit v neziskovych organizacich a divadelnich skupinach: |Q Roma servis, z. s.
(od 2007), Emil (2001-2002), Augusto, o. s. (2004-2009), Apu-Ad - pozdeéji Divadelta
(od 2009) ad.

Az na vyjimky vSak musime konstatovat, ze aplikace této metody byla vétsinou
odtrzena od celkové myslenky divadla utlacovanych. V predstavenich se nepracova-
lo s tématy Utlaku, ale s konfliktnimi situacemi, bez vztahu k analyze socialniho
kontextu situace. Na divadlo férum bylo pohlizeno zejména jako na metodu primarni
prevence pro zaky zakladnich a strednich Skol. Cilem téchto predstaveni bylo otevrit
diskuzi nad problémovymi tématy a ukazat, ze kazdy problém ma vice pricin i vice
reseni.

Zahranicni inspirace

Vyvoj divadla utladovanych v Ceské republice je nepochybné ovlivnén setkdvanim se
svétovymi predstaviteli divadla utlacovanych. V roce 2006 Ceskou republiku navsti-
vili Awino Okech, lektorka divadla utlacovanych z Keni, a Flavio Sanctum, ¢len
skupiny Centro de Teatro del Oprimido v Rio de Janeiru, v ramci mezinarodniho
projektu zaméreného na nenasilné reseni konfliktl PeaceXchange, ktery zastitovala
organizace Clovék v tisni. V roce 2007 pfijal pozvani na 13. celostatni dilnu dramatic-
ké vychovy Dramaticka vychova ve Skole ‘07 syn Augusta Boala, ktery zde vedl dilnu
s ndzvem Divadlo utlaéovanych a jeho prostiedky”. Dal$im z lektord, ktery spolupra-
coval s Pedagogickou fakultou Masarykovy univerzity v letech 2005-2007, byl
rakousky divadelni pedagog Andreas Keckeis, zabyvajici se divadlem utlacovanych
uréenym pro lidi se specifickymi potfebami. Trvalejsi spolupraci navazala také ZUS
Pod Klikovkou v Praze se svédskou lektorkou divadla utlacovanych Asou F. Lunquist
z univerzity v Umea, kterad zde v roce 2008 predstavila techniky tzv. duhy touhy.
Dulezitym milnikem byla v roce 2012 dilna s Terry O'Leary, predstavitelkou organiza-
ce Cardboard Citizens, kterou poradala Fakulta humanitnich studii Univerzity
Karlovy a Britska rada. Diky iniciativé Dany Moree, ktera dilnu organizovala, a jeji

? Akci porddaly Sdruzeni pro tvofivou dramatiku, K-klub Jigin, Katedra vychovné dramatiky DAMU, ob¢anské
sdruzeni Raj srdce Jicin ve spolupraci s Centrem détskych aktivit NIPOS - ARTAMA a méstem Jicin.
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snaze propojit ceské skupiny divadla utlacovanych, vznikla platforma Centrum
divadla utlacovanych v Ceské republice, ktera sdruzuje ¢eské skupiny zabyvajici se
touto divadelné-vzdélavaci metodou.

Vyznamny vliv na utvareni podoby divadla utlacovanych v nasi republice vSak neméli
pouze pozvani zahranicni lektori, ale také uskuteénéné zahrani¢ni cesty nasich
vysokoskolskych studentl a pedagogu, ktefi se snazili naderpat nové zkuSenosti
a poté je uplatnit ve své préaci. Udastnili se zahraniénich stazi v Praktika im Centre du
Théatre de 'Opprimé v Parizi (Barbora Uchytilova), v Cardboard Citizens v Londyné
(Lenka Remsova, Pavlina Pacakova), v Centro de Teatro del Oprimido v Rio de
Janeiru (Martina Curdova). Zdrojem inspirace se od roku 2008 pro nas na dlouhou
dobu stal kazdoro¢ni festival Pula Férum v Chorvatsku, kde jsme se méli moznost
seznamit s nejriznéjsimi skupinami a tzv. jokery divadla utladovanych z celého
svéta, byli mezi nimi Augusto Boal, Julian Boal, Barbara Santos, Adrian Jackson,
Roberto Mazzini, Sanjoy Gnaguli, Christoph Leucht, Chen Alon, José Soeiro, Iwan
Brioc, Geo Britto, Helen Sarapeck a dalsi.

0d divadla forum k divadlu utlacovanych

Postupné jsme si zacali uvédomovat rozdil ve vnimani divadla utladovanych u nas
a v zahranici. Mohli bychom Ffici, to jsme vyrazili na cestu od divadla forum k divadla
utlacovanych. Tim se zacala obohacovat paleta barev mozného vyuziti tohoto divadla
v nasich podminkach. V soucasnosti jiz vyuzivame celou $kalu technik tohoto diva-
dla. Vznika stéle vice skupin, které se snazi rozvijet myslenku divadla utlacovanych
jako celku - Kabinet divadla utlacovanych (od 2011), Laborator divadla utlacovanych
(od rokou 2011), Fakulta humanitnich studii UK (od roku 2013), Aslido z. s. (od roku
2013).

Povazujeme za dulezité podtrhnout, Ze klicem k tomuto pojeti je pracovat s Gtlakem
jako takovym. Nalézt situace Utlaku v nasi socialni realité, pricemz se nemusi jednat
pouze o Utlak, se kterym se potykaji specifické skupiny, s nimiz jsme zacali pracovat,
ale mUze se jednat i o Gtlak, kterému jsme vystaveni v kazdodennim Zivoté. Jako kli¢
k divadlu utlacovanych pak vnimame volbu etického rozhodnuti téch, kdo jej prakti-
kuji, postavit se na stranu utlacovanych a spoleéné s nimi bojovat proti tomuto
tlaku. Tedy mit touhu, avSak zaroven potrebu tuto situaci zménit. Od ,oni" se presu-
nout k ,my". K tomu se vaze také solidarita s utlac¢ovanymi, tedy dlouhodoba prace
joker( se skupinou utlacovanych na formulaci zmén a realizaci tzv. pfimych akci
(pravody, happeningy, diskuze s politiky atp.), které mohou vést k proméné konkrét-
nich podminek v nasi spolecnosti.

10
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Festival jako prostor pro setkani

Cesta od divadla forum k divadlu utlacovanych vzbuzovala pri odbornych setkanich
bourlivé diskuze. Zacali jsme si klast otazku, jak vice rozsirit povédomi o poslani di-
vadla utla¢ovanych v nasi republice. Zacaly vznikat prvni snahy o setkani lidi, kteri se
této metodé vénuji. Prvnim prostorem pro sdileni ziskanych zkusenosti bylo setkani
jednotlivych ¢eskych skupin divadla forum na nultém rocniku Festivalu divadla
forum FeDiFo, ktery uvedly v Zivot studentky Ateliéru divadla a vychovy v roce 2008.
Na tomto festivalu také vznikla myslenka, ze by festival mohl jednou za dva roky
putovat mezi poradajicimi organizacemi. Tato vize v$ak zUstala na dlouhou dobu
nenaplnéna.

Postupné jsme dospéli k potrebé obnovit tradici setkavani lidi, ktefi se divadlu utla-
¢ovanych v Ceské republice vénuiji. V roce 2013 brnénsky Kabinet divadla utlacova-
nych usporadal prvni mezinarodni Festival divadla utlacovanych Divufest 2013.
Festival vznikl pod z&stitou iniciativy Centrum divadla utladovanych v Ceské republi-
ce a je urceny priznivedm uméni, divadla, pracovnikim v socidlni i pedagogické
oblasti a verejnosti se zdjmem nejen o déni kolem nas, ale i o aktivni zménu spolec-
nosti. Poslanim festivalu je $iFit povédomi o deklaraci zakladnich principt divadla
utlaéovanych a jeho rdznych technikdch a vytvaret prostor pro dalsi vzdélavani
a sdileni zkusenosti o aktuadlnim vyvoji této metody u nas i ve svété. Jeho hlavni
myslenkou je zprostredkovat Ceské verejnosti zabyvajici se divadlem utlacovanych
setkani se zahranicnimi jokery a skupinami. Na prvni rocnik festivalu pfijali pozvani
Barbara Santos se svou skupinou Madalenas Berlin, Roberto Mazzini, Fedra Tramu-
jas, Maria Moifio Sanchez a Matteo Lombardi. Z ¢eskych skupin pak Nadéjné divadlo
Praha.

Na druhy rocnik festivalu Divufest 2015, ktery organizovaly prazsky Antikomplex
a Slovo 21, prijaly pozvani z ceskych skupin Kabinet divadla utlacovanych, Aslido
z. s., skupina kolem FHS UK a AraArt, ze zahranic¢nich hostt Christoph Leucht se
skupinou Kuringa Berlin, Hamze Bytyci a Terry O'Leary.

V roce 2017 probéhl treti rocnik Divufestu, ktery se presunul do Ostravy a jeho
organizatorem byla Akcni skupina s lidmi bez domova Aslido z. s.

Ctvrty roé¢nik DIVUFESTU - FESTIVALU DIVADLA UTLACOVANYCH se konal v lis-
topadu 2022 (https://divadloutlacovanych.cz/index.php/aktuality/84-divufest-2022).
A v kvétnu 2025 se konal jiz paty rocnik DIVUFESTU, a to ve spolupraci s Anti-
komplexem a berlinskou Kuringou.

Sila divadla utlacovanych

Réda bych se s vami podélila o svuj pribéh cesty od divadla forum k divadlu utladova-
nych, ve kterém hraji vyznamnou roli pravé Terry O'Leary a lidé bez domova. Poprvé
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jsem pronikla do podstaty metody divadla utlacovanych Augusta Boala v roce 2006
pri setkani s londynskou skupinou Cardboard Citizens® a inspirujici jokerkou Terry
O'Leary. Hravali tehdy se skupinou hercu se zkusenosti s bezdomovectvim predsta-
veni The Urban Wild Life o zivoté na ulici pro lidi bez domova. Méla jsem to Stésti
procestovat s nimi londynské hostely, vidét Terry ,jokerovat* a vést s ni i herci
rozhovory o tom, jak jim divadlo utlacovanych dalo novou silu zménit svdj vlastni
Zivot,” dUvéru sama v sebe a podporu skupiny. Terry mi tehdy kladla na srdce, jak
moc je dulezité, abych v nasi republice zacéala pracovat s lidmi bez domova pomoci
této metody. Mé moje cesta vedla trochu jinam, a sice k mladym lidem vyrustajicim
v nahradni rodinné péci. Az o mnoho let pozdéji jsem méla tu Cest spolupracovat
jako dobrovolnice s tehdy pravé vznikajicim Aslidem, kde jsem Terriina slova doslo-
va zazila na vlastni kiZi a poznala takovou silu divadla utlacovanych, jakou jsem
s jinymi skupinami dosud nezazila. Divadlo utlacovanych muze posilit viru ve vlastni
schopnosti a sebe sama prostrednictvim kreativity. Vira ve vlastni schopnosti a do-
vednosti - ziskana nebo znovunabyta skrze umélecky proces a prozZitek - muze mit
pozitivni dopad na zménu celkové Zivotni situace lidi bez domova. Tento predpoklad
je potvrzen bezmala dvacetiletou praxi spolecnosti Cardboard Citizens a dnes jiz
i Zivotnimi pribéhy herct naseho Aslida.

* Spolegnost Cardboard Citizens, kterou bychom mohli z nadeho pohledu oznaéit jako neziskovou organizaci,
zalozil v roce 1991 Adrian Jackson, dlouholety spolupracovnik Augusta Boala a prekladatel jeho knih do angli¢tiny.
Cilem spolecnosti je vytvaret takovy druh divadla, které prinasi skute¢nou, pozitivni zménu do nasi spolecnosti.
Vychodiskem pro tento cil je poznani, Ze divadlo muze byt katalyzatorem zmény, ristu a uceni jako pro ty, ktefi

se Ucastni jeho tvorby, tak pro publikum. Vedle tviréi prace organizace poskytuje také praktickou podporu lidem
bez domova a lidem, ktefi byli donuceni opustit své domovy, a to v oblasti ubytovani, vzdélavani, zaméstnani, zdravi,
kariéry a osobnostniho rozvoje. Organizace je zaloZena na principech partnerstvi.

“ Hostel lze pFipodobnit nadim azylovym domum.

*Terry O'Leary je souc¢asnou jokerkou skupiny Cardboard Citizens a stejné jako jeji ostatni ¢lenové i ona do
skupiny plvodné vstoupila jako ¢lovék bez domova.
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Divadlo utlacovanych pro Skoly a ve skolach

Je mnoho divody, proé je snadné propadnout kouzlu divadla utlaéovanych. MoZnost
podivat se na to, co nas trapi ve spolecnosti ostatnich, zjisténi, Ze na tézké situace
nejsme sami, ze podobné véci zazili i jini, moznost spolecné rozkryt pravidla Gtlaku,
nékdy se mu i vysmat a hlavné - hledani kreativnich reseni. Divadlo umoznuje
vyzkouset véci, které bychom si v realném zivoté mozna ani netroufli udélat. Jednim
z dalich divodd muze byt i fakt, Ze v divadle utladovanych se jen neradi nebo nemlu-
vi, ale véci se skute¢né zazivaji na vlastni kizi.

Zkratka - existuje mnoho dlvodd, pro¢ si polozit otdzku, zda takto Ucinny nastroj
neni mozné vyuzivat i v ramci skolni vyuky. Pokud se jedna o nastroj tak silny, mél by
zaroven pomoci pri vychové, ovliviiovani postoju déti, nebo dokonce feseni problé-
movych situaci ve Skolnich kolektivech. V jistém slova smyslu splnuje divadlo
utlacovanych pozadavky pedagogiky, ktera je orientovana na zaka, pomaha pri
reflexi a ma konstruktivisticky charakter (jako napr. pedagogika Johna Deweyho,
Paula Freiereho a dalsich).’

Zaroven vsak ¢lovéka napadaji pochybnosti: Je divadlo utlacovanych metoda vhodna
do 3kol, kde je zpravidla hierarchické usporadani vztahu a nelze se spolehnout na
bezpeci daného prostredi? Vzdyt takto intenzivni prace ve skupiné vyzaduje pravé
bezpeci. Mohou Skoly poskytnout dostatecny klid na podobnou praci a dostatek
¢asu? Hodi se vlbec prostredi, kde déti samy ¢asto slozité situace zazivaji, k tomu,
aby ve stejnych kulisach hledaly zaroven i jejich reseni?

Pokud se chceme pustit do hledani odpovédi na tyto otazky, je potreba se podivat na
nékolik aspektu divadla utlacovanych.

Divadlo forum versus divadlo utlacovanych

Klicovou otazkou je, jak stary musi byt clovek, ktery je schopen sam divadlo utlaco-
vanych vytvaret. Ze zkuSenosti i z literatury vime, ze situace, kdy skupina sama
pracuje na tvorbé pribéhu, vyzaduje jiz urcitou miru schopnosti abstraktniho mysle-
ni a zpravidla se zasazuje minimalné na druhy stupen zakladni skoly od zhruba
sedmé tridy vys. | zde je vSak otazka, zda je mozné v prostredi Skoly absolvovat
plnou praci se skupinou, ktera Usti az do vytvoreni divadelniho pribéhu.

Pravé proto se ve Skolach castéji pouziva forma divadla forum, kdy do Skoly pfichazi
divadelni skupina s jiz hotovym pribéhem, do kterého déti mohou vstupovat.
Zpravidla se takovy pribéh tyka néjaké ze situaci, které déti resi, a zalezi na tom, do
jaké miry ucitel tridu na takovou akci pripravuje a jak komunikuje o tématech dané
tridy s divadelni skupinou.

7

Santiago (Chile): Institute for Agricultural Reform, 1974.

Dewey, J. Experience and Education. USA: KappaDelta PI, 1938. Freire, P. Education: The Practice of Freedom.
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Prevence versus reseni problemu

Pokud se trida nebo Skola rozhoduje o tom, zda vyuzije metodu divadla utladova-
nych, muzZe mit v zasadé dvé motivace. Bud pracovat na tématech, ktera tfidu trapi,
a divadlo je vnimano jako jeden z prostfedku Fedeni tohoto problému. Nebo se jedna
spise o snahu pripravit déti na urcity typ situaci, konfrontovat je s tématy, ktera
aktualné nezazivaji, ale ktera by se jich mohla tykat.’

V obou pripadech lze konstatovat, ze v prostredi Skol se ¢astéji vyuziva forum - tedy
situace, kdy déti vstupuji jiz do hotového predstaveni. A v obou pripadech jde prede-
vSim o to, rozkryt dynamiku Utlaku a vybavit déti do situaci, s kterymi si nemusi
nutné védeét rady.

V pripadé, Ze skola voli divadlo utlacovanych s cilem resit konkrétni problém, je
vhodné peclivé spolupracovat s divadelni skupinou, dobre volit predstaveni, které
bude pro férum vybrano apod.

Skola versus divadlo

Kdyz uz se Skola rozhodne vyuzit divadlo utlacovanych, zasadni otazkou je, kde a jak
se to stane. Forum se muze odehrat bud primo ve $kole, nebo na neutralni pudé,
ktera umozni zazit vétsi odstup od hierarchizovaného prostredi skoly.

Po zku$enostech z hrani pro nejriznéjsi Skoly se jako lepsi jevi neutralni prostredi,
které nabizi véem - hercim i détem - snadnéjsi moznost odhodlat se hledat alterna-
tivy.

S divadelnimi skupinami, s kterymi jsme pro skoly hrali, jsme totiz nékolikrat zazili
situaci, kdy se z praktickych divodu $kola rozhodla pro divadelni sal nebo aulu
primo v budové skoly. V takovém pripadé zalezi na celkové atmosfére ve skole, na
tom, jak jsou nastaveny vztahy mezi uciteli a zaky. Usporadani predstaveni primo ve
$kole muUze dobre fungovat tam, kde jsou obé strany zvyklé spolupracovat, spoleéné
hledat reseni.

V pripadé, Ze $kola takto nastavend neni, véak muze dojit k nepfijemnym situacim,
kdy se zaci hlavné tési na zménu (,nebudeme se ucit") a ucitelé na né krici, ze jsou
nevychovani. V takovém nastaveni je obtizné hledat spolecny zacatek, ve kterém se
détii ucitelé citi bezpecné.

Neutralni prostfedi naopak umoznuje, aby divadelni skupina nastavila fungovani v ji-
ném prostoru, muze zaky i uCitele pFivitat, navést je, kam si maji sednout, vyuzit
dobu pred predstavenim k navozeni pratelské atmosféry apod.

® MejdFicka, L. (2014). Divadlo férum: moZnosti praktického vyuziti pfi praci s détmi a mladistvymi.
Diplomova prace.
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Kdyz na vSechny vyse nastolené otazky najdeme odpovéd a rozhodneme se divadlo
utlaéovanych, respektive divadlo forum pro Skoly hrat, zUstava otdzka, jaky to muze
mit dopad. Zda je divadlo utlacovanych skuteéné takovym nastrojem, ktery muze
néjakou zménu zpusobit.

V rédmci projektu, diky kterému vznikla i tato publikace, bylo odehrano 18 predstaveni
pro Skoly. U¢inek predstaveni jsme sledovali kratkymi dotazniky. Na zakladé zpétné
vazby zjisténé z dotaznikl nelze tvrdit, Ze dovedeme odhadnout dlouhodoby dopad
divadla, umime vSak nastinit, jak déti tento zazitek vnimaiji.

Z reakci déti lze vycist, ze zazitek z fora ma pro né spise edukativni charakter -
dozvidaji se tedy néco, co mohou vyuzit do budoucna. Jen v nékolika pripadech jsme
zazili, Ze by déti uvedly svij vlastni zazitek, ktery by se tykal aktualni situace ve tridé
a s divadlem by souvisel. Pokud ano, tak srovnavaly své reseni s tim, co probéhlo
béhem predstaveni.

Zajimavé ale je to, co vSechno déti uvadély jako prinos zazitku s divadlem utlacova-
nych:

° Probuzeni empatie. (,Nechtéla bych néco takového zazit.")

° Zjisténi, jak muze dana situace, napr. Sikana, vibec vypadat. (,Abych se
nenechala Sikanovat, kdyby se naskytla prilezitost.")

° Zjisténi, jak se v takové situaci chovat. (,Nemam se bat promluvit.",
,Naucil jsem se tu, Ze si nemam nechat nic libit.", ,Neméli bychom se
takhle chovat k ostatnim.")

° Nahlédnuti vice perspektiv, jak nalozit s danou situaci. (,Pohled véech
z(GcCastnénych.")

° Nahlédnuti vice moZnych fedeni. (,ReSeni konfliktd.”, ,Kdyz se mi néco
podobného stane, budu védét, co mam délat.")

° Zjisténi, co délat. (,Problémy se Sikanou se daji vyresit., ,Nemame
podléhat Sikané.”, ,Méli bychom to zacit resit hned na zacatku a néko-
mu se svérit.", ,Nemam si nechat ublizovat.", ,Naucila jsem se lépe

resit problémy, které jsou narocnéjsi.", ,Bavit se s nékym, kdo to ma

Pokud bychom se pokusili na zakladé nasich zkusenosti shrnout rozdily z hrani pro
Skoly a pro dospélé publikum, pak zde jisté rozdily jsou. Déti ¢asto vstupuji do jinych
scén nez dospéli, prindsi jiné pohledy a reseni, ktera se lisi od toho, jak situaci
vnimaji dospéli. Do hry vétSinou vstupuji s nadSenim a radosti, improvizuji a uzivaji
si to. Kladou duleZité otdzky a svoji spontaneitou v tomto ohledu casto dospélé
divaky predci.

Na druhou stranu jsou tridy, ve kterych zaci sami tézké situace zazivali nebo zaziva-
ji- divadelni skupina vstupuje do sité existujicich vztahd, déti, které intervenuiji,
nesou kUzZi na trh pred spoluzaky. A ¢asto se stane, Ze déti, které jsou ve tfidach
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obétmi posméchu, najdou odvahu a do divadelni hry vstoupi. S tim je potreba pocitat
- dité je potreba pochvalit za odvahu, vyzdvihnout ho pred spoluzaky a byt pripraven
na to, Ze tak, jako se mu spoluzaci posmivaji ve tridé, mohou se mu zcela bez skru-
puli vysmivat i na jevisti. Je na jokerovi, aby takovou situaci zvladl ve smyslu posileni
slabsich.

Kdyz se pokusim o shrnuti, myslim si, Ze divadlo utlacovanych je pro skoly potencial-
né velmi prinosné, o ¢emz vypovida i fakt, Ze na mnoha mistech CR rdizné skupiny
pro Skoly jiz dlouhodobé hraji. Pri planovani je vSak dobré zamyslet se nad tim, jak
presné ma provedeni divadla v konkrétni Skole vypadat.
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NePANEL o neDIVADLE pro neDIVAKY

Diskuse o zkusenostech s vyuzitim metod
a technik Divadla utlacovanych ve vzdeélavani

Vystoupily:

Jaké jsou moznosti vyuziti Divadla utlacovanych ve Skolach nebo v ramci neformal-
niho vzdélavani mladych lidi? Maji jeho principy misto v ob¢anském vzdélavani a vy-
chové k aktivni ochrané demokracie? A mohou byt prinosné i v jinych oblastech a za
jakych podminek?

NePANEL probéhl na Divufestu a zahéjila ho Tereza Stépkova.

Dana Moree - jokerka divadla utlaéovanych, spoluzaklada-
telka Divadla 2na3

Liza Urbanova - divadelni jokerka a spoluzakladatelka
Divadla 2na3

Hana Cisovska - zakladatelka divadla 0SUd pri Pedago-
gické fakulté Ostravské univerzity a Centra divadla
utlacovanych

Lenka Polankova - zakladatelka Kabinetu divadla utlac¢ova-
nych na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity v Brné

Dana Moree:

Hana Cisovska:

,Rady bychom vam predstavily, jak se da vyuzit divadlo
utlacovanych ve skolach. Prostredi kol je specifické, a pro-
to je potfeba k metodé pristupovat prizplisobené. Kazda
z nds pracuje s divadlem forum trochu jinak, a béhem
nePanelu bychom chtély shrnout nase pristupy i témata,
ktera nabizime ve svych predstavenich.”

,Nase divadlo se jmenuje 0SUd - ,0SU* jako Ostravska
univerzita a ,d“ jako divadlo. Vzniklo ze skupiny studentu
socialni pedagogiky béhem vyuky dramatické vychovy, ktera
je unas povinnou soucasti studia.

Studenty divadlo férum zaujalo a zacali jsme s nim pracovat.
Tito studenti uz sice ze Skoly odesli, ale skupina funguje dal.
Primarné pripravujeme divadlo forum jako souc¢ast primar-
ni prevence pro skoly, a témata volime podle aktualnich
potreb.

Nyni mame dva programy zamérené na kybersikanu - jedno
z téchto predstaveni je soucasti letosniho Divufestu. Dalsi
téma resi Utéky z domova v souvislosti s problémy v rodiné
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pfi rozvodu rodi¢d. Dale nabizime predstaveni o sexualizo-
vaném nasili pro stredni Skoly a posledni rocniky zakladnich
Skol. A zcela nové predstaveni se jmenuje Cizinka a vénuje
se socialnimu vylouceni.

Kompletni repertoar divadla O0SUd najdete na nasich webo-
vych strankach: https://pdf.osu.cz/divadlo-osud/nabidka-
programu/#rd5*

7 | Jak realizujete predstaveni pro skoly?

Hana Cisovska:

,Pokud Skola projevi zajem, prijedeme primo k nim. Vyuziva-
me znamé prostredi Skoly a bézné tridy, které upravime pro
predstaveni. Tento pristup ma i urcitd omezeni, napriklad
$kolni zvonéni muze byt rusici, proto vée dopredu domlou-
vame s vyucujicimi a zaky. Pokud by Skola trvala na dodrzeni
prestavek danych zvonénim, budeme ji respektovat a do-
mluvime si pravidla, jak bude prestavka probihat, aby bylo
predstaveni naruseno co nejméné. DulezZité proto je dopre-
du vSe detailné domluvit s metodikem prevence dané skoly.

Metodikovi prevence, ktery je nasi kontaktni osobou, se
snazime velmi peclivé popsat, co je divadlo forum a jaky je
jeho cil a ¢eho se tyka konkrétni predstaveni. Metodik pak
peclivé zvazi, pro kterou skupinu ¢i tridu je predstaveni
vhodné, které skupiné ¢i tridé muzZe pomoci.

Klicova je pFitomnost metodika prevence a tridniho ucitele
na predstaveni. Nékdy se podari zajistit i Skolniho psycholo-
ga, coz je velmi prinosné. Také se snazime motivovat Skoly,
aby s tématy dale pracovaly a diky evaluaénim dotaznikim
mame zpétnou vazbu, ze skoly ¢asto navazuji vlastni aktivi-
tami.

Predstaveni muzZe otevrit téma pro kolektiv - napriklad Zak,
ktery doposud nemluvil, se diky divadlu rozmluvi nebo
prinese jiny pohled. Pripadné pozname, ze se daného zaka
téma dotyka, protoze ma odliSné navrhy intervenci nez
ostatni. Pro ostatni je to pak velmi prinosné: jednak zazivaji
jinou perspektivu, jednak se treba poprvé dozvi, ¢im jejich
spoluzak prochazi.

Planujeme také metodické materialy pro ucitele a metodiky
prevence k jednotlivym predstavenim.”
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Lenka Polankova:

,My také nabizime divadlo forum pro Skoly, ale jsme radsi,
kdyz Skoly jezdi za ndmi, a nejlépe do divadelniho prostoru.
Diky kouzlu divadelnich prostor se dari vytvorit atmosféru,
kterou bychom ve skole nikdy nebyli schopni vytvorit.

Predstaveni realizujeme s mymi studenty socialni pedagogi-
ky, ktefi maji divadlo utlacovanych ve studijnim programu.
Pri tvorbé predstaveni vychazime z jejich osobni zkusenosti
s Utlakem. Zaroven, podobné jak o tom mluvila Hanka,
dbame na to, aby to byla témata prenositelnd, nebo aby to
byla témata rezonujici se stredoSkolaky. Obvykle totiz
hrajeme pravé pro stredni Skoly, pripadné posledni rocniky
zakladnich skol, a dafi se nam hrat zadarmo, coz je pro
Skoly atraktivni.

Kazdé predstaveni hrajeme maximalné pétkrat, ale trva
celé dopoledne. Pro studenty socialni pedagogiky je divadlo
a prace s nim zaroven formou vyuky. Uéime se spoleéné
davat predstavenim specialni Gvod a stejné tak vénujeme
prostor reflexi. Uvodni ¢ast tvori napfiklad vstupni otdzky
tykajici se tématu predstaveni, dale samotnému predstaveni
predchazi jakasi minidramaticka lekce, zivé obrazy, které
oteviraji diskusi k danému tématu. Az poté zac¢indme spo-
lecné hrat divadlo forum.

Jako obrovskou vyhodu naseho pristupu vnimam to, zZe si
takto vytvorime vztahy se zaky pred samotnym prestave-
nim, spolecné s nimi vytvarime obrazy, seznamujeme se tak
a bofime bariéry mezi sebou, navozujeme duivéru. A po sa-
motném predstaveni prichazi reflexe, kterou vnimam jako
nejzasadnéjsi ¢ast celého fora.

PFi reflexi rozdélime zaky do malych skupin, ke kazdé se
pripoji jeden z nasich hercd, podle toho, jak to sami citi.
A spolecné se o predstaveni bavime, ohlizime se za téma-
tem a za tim, jak to prozili.

V této reflexni ¢asti dostavame nejdulezitéjsi informace -
jaké jsou osobni zkusenosti zaku, co pri predstaveni prozi-
vali, jak s nimi téma i intervence rezonovaly. Protoze jsou
zaci rozdéleni do malych skupinek, jsou mnohem otevrenéj-
i sdileni a mluvi i ten, kdo se na to v Sirsim plénu neciti.
Protoze se do skupin rozdéluji sami podle toho, jak je jim
spolu dobre, pocit bezpecného prostredi se podari pomérné
snadno nastolit. A je to dulezité i pro zpétnou vazbu pro nas,
ale i pro ucitele, protoze pravé v této casti se zpravidla
dozvime nejzasadnéjsiinformace o jednotlivych Zacich.
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Liza Urbanova:

Je otazkou, jak se ziskanymi informacemi nalozit. Pro mé je
vzdy zajimava otazka, kde je hranice - co zaci sdéluji nam
osobné a co mame poslat dal do Skoly. Zpravidla sdéluiji
Skole jen takové informace, které popisuji prekroceni zako-
na. Za celou mou praxi se mi to stalo jen dvakrat.

A jesté dodam, ze v Brné mame dvé skupiny - profesionalni
¢i poloprofesionalni stalou skupinu a novéjsi Divadlo Q -
https://kdivu.ped.muni.cz/divadlo-q, které cerpa z vlastnich
zivotnich zkusenosti. Skupina teprve roste a zatim jsme pro
Skoly nehrali.

,Divadlo 2na3 tvorime ja, Dana a Veronika. V naprosté
vétsiné pripadl pracujeme se skupinami, kde jsou lidé
spriznéni néjakym tématem - napriklad pracovniky jedné
organizace se spolecnou zkusenosti. Druhy typ skupin jsou
lidé, kteri sdileji urcitou zitou zkusSenost, tfeba s domacim
nasilim nebo bezdomovectvim. Jelikoz spolu pracujeme
pres deset let, je téch témat hodné. A jednou za rok vytvari-
me predstaveni s otevrenou skupinou, obvykle se do ni hlasi
studenti Fakulty humanitnich studii, kde vyucuje Dana, ale
mohou prijit i jini zdjemci. Do skupiny se mohou prihlasit
lidé, ktefi neciti zadny konkrétni typ Gtlaku spojeny s urcitym
socidlné negativnim jevem, jako je tfeba rasismus. MuzZe to
byt nékdo, koho zajima samotnd metoda nebo kdo chce
pomoci divadelnich technik nahlédnout lépe sam sebe.

Vérim, ze divadlo utlacovanych je predevsim sebezkuse-
nostni metoda — praveé to povazuji za jeho nejvétsi prinos.

To také urcuje témata, kterd z prace se skupinou vychazeji.
Kdyz pracujeme se skupinou valecnych uprchlic, je celkem
jasné, ze se predstaveni bude tykat valky, uprchlictvi, migra-
ce a podobnych zkusSenosti. Kdyz ale délame otevrené
skupiny, o nichz jsem mluvila, témata byvaji spiSe osobnéjsi
— Casto rodinna. Je totiz mnohem tézsi dosahnout, aby se
skupina lidi z rdznych prostredi shodla na spoleéném
tématu.

Podle charakteru predstaveni zvazujeme, které nabidnout
Skolam. Do Skoly prichdzime s hotovym predstavenim,
Skola se na jeho vytvareni nepodili.

Pokud jde o prostory, kde predstaveni probiha, i my upred-
nostiujeme divadelni prostredi, ale jsme schopni prijet
kamkoli, protoze predstaveni koncipujeme tak, aby se ,vesla
do kufru“ a dala se odehrat prakticky kdekoliv. Pfesto jsme

22



https://kdivu.ped.muni.cz/divadlo-q

NePANEL o neDIVADLE pro neDIVAKY

radsi, kdyz se vSe odehrava v divadle, které ma své specific-
ké nastroje a moznosti, jez cely proces obohacuji.

Nas repertodr si mulzete prohlédnout na nasem webu:
https://dvenatreti.cz/repertor-3.

Pokazdé se snazime dopredu zjistit, jaka jsou specifika tridy
nebo skupiny, pro kterou budeme hrat - o tom jedname
s kontaktni osobou z dané skoly. Neni pro nas zasadni, zda
je to tridni uCitelka, nebo metodik prevence. Kontaktni osobé
ze Skoly nechame vybrat téma. Nase predstaveni doporucu-
jeme pro nejvyssi rocniky zakladnich skol, tj. pro osmé a de-
vaté tridy.

Zaci se stavaji ne-divaky, tedy do predstaveni v ¢asti fora
vstupuji. Prostrednictvim predstaveni tak mohou lépe po-
chopit, jaké mohou mit lidé v nasi spolecnosti potize, i kdyz
jich osobné se téma tykat nemusi.

Opatrné a s respektem pristupujeme k tématim, ktera se
74kt mohou dotykat osobné. Jedna se zpravidla o predsta-
veni, kterad vznikla v otevrenych skupinach, kde se mohou
objevit témata domaciho nasili, sexualizovaného nasili a po-
dobné. MlzZe to byt téma spojené s duSevnim zdravim,
sebeposkozovanim az sebevrazdou. Proto svou kontaktni
osobu ze Skoly upozoriujeme predem na citlivé momenty
v predstaveni a komunikujeme s ni peclivé, zda je pro danou
tridu nebo skupinu predstaveni vhodné.

Pri samotném predstaveni velmi zalezi na tom, jaké je pro-
stredi sSkoly, ze kterého trida Ci skupina prichazi, jak jsou
v ném nastaveny vztahy a jaka je skupinova dynamika. Né-
které skupiny se neboji reagovat, jdou okamzité do interven-
ci, je videt, Ze jsou zvykli premyslet, komunikovat, vzajemné
se podporovat. Jesté pred predstavenim zaky informujeme,
Ze pokud by se jich téma osobné dotklo, maji se obratit na
svou ucitelku, ktera je na to pfipravena.

Pokud se béhem predstaveni oteviou pro nékoho do té doby
,zavrena vratka", je potfeba s tim nasledné pracovat ve sko-
le - toto se snazime citlivé vyjednavat predem, aby na to by-
la Skola pripravena. Predstaveni totiz mize Casto ukazat
cestu ze zdanlivé patové situace nebo dokonce z naucené
bezmoci, ve které se mohou nékteri zaci nachazet. Je potre-
ba jim ukazat, s kazdou situaci lze néco délat, a to i pred
dovrsenim18 let
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Hana Cisovska: ,Ohledné vhodného véku - nase zkusenost ukazuje, Ze vy-
sokoskolsti studenti by uvitali, kdyby se s témito tématy
setkali uz na stredni skole, napriklad predstaveni o hrani-
cich intimity ¢i sexualizovaném nasili, bylo by jim to tehdy
pomohlo.

Podobné jsem se setkala se situaci, kdy nabizime predsta-
veni o sexualizovaném nasili a téma je podle nas vhodné pro
stredni $koly. Ale od pedagogu vzesSel podnét, Ze pokud to
ma byt primarni prevence, bylo by fajn prijit na nizsi stupen
Skoly, tj. i do vyssich rocnikud kol zakladnich.”

? | Dotaz z publika:

,,Dohry den, jsem ze stredni pedagoglcke skoly a rada bych se zeptala na nékolik

veci. Pokud se pedagog rnzhodne si predstavem divadla forum do Skoly pozvat, jakym
zpusohem ma Jpozvat sve studenty? Na nasi stredm skole jsou studentky a studenti
zahlceni riznymi projekty a nejsem si jista, Ze by si zvolili format divadla, ktery nezna||
Je tedy na pedagogovi, aby si to sam vyhodnotil a dal to tride povinne? A je vhodnéjsi
zvat do skoly predstaveni, kdyz citi pedagog ve tride problém, nebo spise, kdyz chce
nabidnout zajimave metody, jak ucit?

A dale by me zajimalo, jak jim vysvetlit nazev ,divadlo utlacovanych“?

Do tretice pak se chci zeptat, jak na citlive tema predstaveni studenty pripravit,
aby nemeli pocit, Ze prekracujeme hranice, Ze se predstaveni tyka az neceho prilis
intimniho?

Dana Moree: ,Jednu véc je tfeba priznat: divadlo utlaéovanych je u nas
marginalni metoda, nabidka pro Skoly je omezen3, jak z hle-
diska ¢asovych termind, tak z hlediska témat. Kazdé pred-
staveni ma jasny tematicky ramec a zivotnost - po néjaké
dobé se prestavaji hrat, vznikaji nova. To znamena, ze v da-
ném Case je k dispozici néjaka konkrétni a omezena nabidka
témat. Z nich si Skola vybere. Podle anotace predstaveni pak
lze jednoduse poznat, ceho se to tyka.

Pokud jde o pripravu zakazky s konkrétni skolou: jak je
patrné, shodujeme se véechny Ctyri v tom, Ze je potreba mit
dobre vyjednané zadani, podminky, potreby Skoly, slozeni
skupiny, pro kterou budeme hrat. Protoze divadlo forum
pouzivdme jako metodu prevence, nejezdime tam, kde
probihd otevrena Sikana, to by od nas nebylo zodpovédné.
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Lenka Polankova:

Liza Urbanova;

Divadlo utlacovanych v tomto pripadé neni vhodna metoda
prace. Proto vzdy peclivé vyjedndvdme kontext - s jakou
tridou budeme pracovat, jaké je jeji slozeni, co potrebuje.

Samotné uvedeni predstaveni a otevreni tématu ma na sta-
rosti joker, ktery ridi bezpecné celé predstaveni: pred jeho
zacatkem divaky seznami s pravidly, upozorni je, Ze mohou
kdykoliv odejit, do intervenci vstupovat nemusi a vzdy maji
moznost volby. Joker nikoho nenuti, aby ,Sel do akce* a za-
roven musi umeét pracovat se tridou, ktera je zvykla vyzyvat
spoluzaky k intervencim.

Pro ucitele to znamena, ze tfidu nemusi nijak zvlast pripra-
vovat, ale musi vénovat ¢as domluvé: o cem ma predstaveni
byt, co je uzitecné pro Skolu i pro samotné zaky a co bude
nasledovat ve Skole po predstaveni, jaka je jeho role, co se
od néj ocekava.”

,Ucitel musi zajistit, aby byla zachovana mira svobody - zak
se nemusi aktivné zapojit. Zaroven hleddme zpusoby, jak mu
umoznit projevit se jinak, aby mél moznost zareagovat,
i kdyz se neciti na aktivni vstup na scénu.”

Vratim se k tématum, se kterymi pracujeme. Hrajeme spo-
lecenska témata, do kterych se casto promitaji osobni zku-
Senosti - napriklad predstaveni s uprchlicemi z Ukrajiny,
které pomohlo détem pochopit jejich spoluzaky, jez proziva-
ly podobnou Zivotni zkusenost. Ovsem dopredu jsme resili,
jak s tématem pracovat, zda téma vubec otevrit a jak. Nako-
nec to fungovalo skvéle. Déti z Ukrajiny diky predstaveni na-
zrely, ze v podobné situaci nejsou samy. A jejich spoluzaci,
ktefi onu zkusenost nemaiji, diky divadlu lépe pochopili, ¢im
si jejich spoluzaci prosli.

Bylo to silné a smysluplné. Hodné jsme pak o tom mluvily
s pani ucitelkou, a také o tom, jaka je ve Skole situace a jak
jsou vztahy mezi zaky nastavené. A je potreba davat pozor
na to, Ze co se na prvni pohled zda jako spolecenské téma,
muzZe mit hluboky osobni dopad. Nemusi jit jen o traumata,
dusevni onemocnéni nebo nasili. | spole¢enské procesy mo-
hou détem pusobit bolest.

A jesté par slov k terminologii - slovo Utlak nebo utlacovany
vnimame casto jako cosi negativniho - ¢asto se nam tyto
terminy poji s predstavou, ze ,utlacovani* jsou slabi, chudi
nebo pasivni. Ale to je omyl. V tom slové je obsazen tlak -
realna sila, kterd na utlacované pusobi.
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Lenka Polankova:

Liza Urbanova:

Divadlo utlacovanych se netyka obéti. Je to divadlo téch,
kterym se v nasi spoleénosti z néjakého divodu nedari dob-
Fe, prestoze sami vyvijeji protitlak, snazi se ménit svou situ-

aci. Ten stret tlaku vytvari konflikt, drama, a pravé proto
o tom hrajeme divadlo.

,Divadlo obéti“ se nedéla - nikoliv snad proto, ze by obéti né-
co délaly Spatné“, ale protoze tam uz zadné drama neni, ne-
ni energie vyvijet protitlak. Stejné tak divadlo utlacovanych
neni terapie. Neni to divadlo zamérené na reseni traumat,
ale reflektuje stret tlaki mezi jednotlivcem a systémem. To
je téma, které se tyka nas vsech. | kdyz se mé osobné netyka
situace lidi s mentalnim postizenim, mUzu v ni poznat néco,
co se mé dotyka jinak - svUj vlastni stfet se systémem.

A proto je dulezité, aby mély zaci moznost to vidét a vyzkou-
Set si to. Divadlo utla¢ovanych je vlastné forma aktivismu -
ackoli to slovo nemam moc rada, protoze i aktivismus byva
Casto Skatulkovan. Ale jde o to, co znamena byt aktivnim
obcanem ve spolecnosti.”

,Napadly mé k Vasemu dotazu dvé véci. Kdyz nabizime Sko-
ldm nase predstaveni, ve kterych pracujeme s pojmem
,utlak", pred zaky tento termin nepouzivame. Je uvedené jen
v metodickych poznamkach pro ucitele, protoze oznacuje
metodu, ne téma samotné.

Zakim misto toho klademe otdzky - spole¢né premyslime,
co se v pribéhu déje, jaké napéti vznika, jaké situace znaji
oni sami. Téma je zakodované v otazkach. Nejedna se tedy
o vysvétlovani pojmu, ale spolec¢né hledani odpovédi na
otevrené otazky spojené se situacemi, které nemaji jedno
reseni.

Je rozhodné dulezité, aby Zaci dopredu védéli, na jaké pred-
staveni jdou. Vzdy jim vysvétlime, ze prijdou na divadlo fo-
rum, kde maji moznost byt nejen divaky, ale i (ne)herci, jako
,divadlo utladovanych* to Zakim neprezentujeme. Pro lepsi
nazornost uvedu nase predstaveni o divce, kterd proziva
Gzkost a méni se jeji rodinné vztahy. Zaci béhem predstaveni
sleduji pribéh, nikoliv teorii, vidi konkrétni situaci a skrze ni
se dostavaji k otazkam o tom, jak se ¢lovék citi, jak reaguje,
jak by mohl jednat jinak."

,Na Divufestu jsme vidéli predstaveni, které pracovalo jinym
zplsobem - s interakcemi a predméty’. Pfisla Lenka jako

’ PFedstaveni Na dusi, vice viz plakat predstaveni s anotaci.
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joker s lesklou stribrnou ledvinkou a rekla: ,Tuhle ledvinku
obvykle posildme do Skoly predem.“ V publiku jsme si to
zkusili: kazdy si z ledvinky vytahl néjaky predmét - lékar-
skou zpravu, cokoladu, denicek, basnicku, fotku.. Kazdy
predmét oteviral jiny kousek pribéhu. Bylo to skvélé - hravé,
ale zaroven silné.

Pro mé osobné to bylo inspirativni, protoze ukazka, ktera
pUsobila jednoduse, v sobé méla velkou silu. Uéitelé i Zaci se
tak mohli na téma naladit uz predem, bez vysvétlovani, jen
prostrednictvim predmétt a domysleni pribéhu.”

Hana Cisovska: ,Dodam k tomu to, Ze je rozdil v tom, co ma védét pedagog
a co zaci. Pedagog potrebuje rozumét metodeé, aby se citil
bezpecéné a védél, co se bude dit. Zaci ale potiebuji védét jen
to, ze budou soucasti déni a Zze se mohou aktivné zapojit.”

? | Dotaz z publika:

,Mam dva rychle dotazy. Za prve - jak velka skupina obvykle je? Odpovida to velikosti
bézné tridy? A za druhe - kdyz jste mluvili o tom, Ze zak muze kdykoliv odejit, stava
se to Casto? A jak je to prakticky oSetreno, kdyz nékdo nechce pokracovat - miize
proste odejit ze tfidy nebo z prostoru divadla?

A jeste technicky dotaz: jak si skoly predstaveni vyhiraji? Nabizite jim je vy, nebo si
skoly vybiraji samy?“

Dana Moree: ,Mame to rizné. My se snazime nemixovat roéniky - kdyz to
dava smysl, hrajeme treba pro dvé tridy dohromady, ale ma-
ximalni pocCet byva kolem Ctyriceti déti. Vzdycky zalezi na
kontextu konkrétni Skoly. Pokud by spolu dvé tridy meély
napjaté vztahy, radéji je nespojujeme. NejCastéji hrajeme
pro jednu tridu, to se ndm nejlépe osvédcilo.

Zaci se nemusi zapoijit do intervenci, pokud sami nechtéji,
a mohou z predstaveni kdykoliv odejit. Obcas se ve tridé ob-
jevi vyzvy typu ,Béz tam, Kubo!“, ale to hned zastavujeme,
napfiklad ja rFikdm: ,Ne, ne, ted pujde ten, kdo vyzyval. Tim
se atmosféra uklidni.

Zaci védi, Ze je nikdo do ni¢eho nenuti, a to vétsinou staci.
Kdyby se nékdo necitil dobre, mize se ozvat a odejit. Nékdy
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mame mezi sebou i dalsiho ¢lovéka, ktery mize s za-kem jit
ven, nebo se domluvime s pedagogem, ktery nas doprovazi.“

Hana Cisovska

, Y ,Postupujeme stejne.
a Lenka Polankova:

Liza Urbanova: Méame produkéni Veroniku, kterd komunikuje se $kolami.”

Veronika Safrankova: v Praze Skoly vétSinou samy poptévaji pfedstaveni - méme
dlouhodobé kontakty, protoze kolegyné pracuji i v jinych
organizacich. Takze nabidky vznikaji prirozené, z existuji-
cich vazeb. Samozrejmé mame i $koly, se kterymi spolupra-
cujeme dlouhodobé - napriklad na Praze 1, kde méstska
¢ast vytvorila projekt, jenz Skoly aktivné motivuje k vyuziva-
ni této metody. Systematicky to ale nedélame - spi$ odpovi-
dame na poptavku.”

Hana Cisovska: ,My to mame podobné. Spolupracujeme s magistratem
mésta Ostravy, konkrétné s odborem prevence kriminality.
Diky tomu mame moznost Ucastnit se setkani Skolnich
preventistl, kde se o nasich projektech prirozené mluvi.

Dnes uz mame poradnik skol, které ¢ekaji, az na né prijde
rada. Pro Skoly je to atraktivni i proto, Ze projekt podporuje
magistrat - takze pro né byva zdarma. Jsou ale i Skoly, které
si samy nasly prostredky, aby si predstaveni zaplatily.

Spoluprace s magistratem je opravdu prinosna.”

Lenka Polankova: ,U nds je to podobné. Se studentskymi predstavenimi spolu-
pracujeme s komunitou Skol, které uz zndme a kde mame
kontaktni osobu. Ta pak vyjedna konkrétni podminky - ktera
trida pujde, jaké téma se hodi. Funguje to spi$ osobni cestou
nez systémove.”

? | Dotaz z publika:

,Pracuji na gymnaziu a stredni odborné skole a v§imam si, Ze v nékterych tridach jsou
velmi narusené vztahy, nebo spis skoro Zadné. Studenti spolu malo komunikuji, kazdy
se diva do mobilu a casto o sobé vubec nic nevéd.

Zajimalo by mé, jestli by se metody divadla utlacovanych daly vyuZit primo ve vyuce,
v ramci béznych hodin, tfeba prurezové. Mam na mysli aktivity, které by pomahaly
rozvijet vztahy mezi studenty, ale bez nutnosti cele inscenace. A take me zajima,
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jestli by to bylo eticky v pofadku — jestli by to nemohlo byt povaZovano za naruseni
prace profesionald, ktefi se divadlem utlacovanych zabyvaji.“

Dana Moree:; JTo je vybornd otdzka - a vlastné téma, ke kterému se
chystame dostat v druhém bloku programu.*

? | Dotaz z publika:

,Mam pocit, Ze modelii prace je vic, a zajima mé, jestli pro vSechny plati, Ze ti, kdo hraji,
maji osobni zkusenost s itlakem. Nebo jestli nekdy vznikne téma, které vytvorite jako
tviirci, a herci se stidaji. Tedy - je nutné, aby to byl pribéh vychazejici z konkrétnich
osobnich zkusenosti?

A jeste bych se chtel zeptat: pri vcerejsim predstaveni na Humanistce jsem si vsiml, Ze do
deje mohli vstupovat i jini divaci, ktefi nenahrazovali hlavniho protagonistu. Dfive jsem
mel dojem, Ze intervenovat lze pravé jen za hlavniho protagonistu. Je to tedy ruzne?*

Dana Moree: ,V zdsadé existuji dva typy prace. Prvni - klasické divadlo
utlacovanych - délaji lidé, ktefi maji s Gtlakem osobni
zkusenost. Téma vychazi z jejich Zivota a oni ho dotdhnou do
prezentacni formy, které se rika divadlo forum. To se pak
hraje pred publikem, které muze do déje vstupovat a nabizet
jiné moznosti jednani.

Druhy typ - to je situace, kdy skupina ma primarni cil vytvo-
Fit divadlo forum pro konkrétni prostredi, napriklad pro
Skoly. V takovém pripadé mohou byt herci i neherci, ktefi se
shodnou na urcitém tématu - napriklad to muze byt Sikana,
tlak na vykon nebo genderové stereotypy.

| kdyZz sami nemaji pfimou zkusenost s danym utlakem,
spolupracuji s lidmi, kteri ji maji, nebo s odborniky (napfri-
klad psychology).

My se s Lizou pohybujeme nékde na pomezi téchto dvou
pristupl. Casto déldme klasické divadlo utlacovanych, tedy
s lidmi, ktefi pracuji se svymi vlastnimi zkusenostmi.”

Hana Cisovska: ,My naopak mame prvotni impuls v primarni prevenci, pro
konkrétni téma vytvarime predstaveni divadla forum.
Nicméneé vzdycky provérujeme, jestlii my mame k danému
tématu néjaky vztah, zda mizeme téma naplnit diky zkuse-
nosti, at uz osobni nebo zprostredkované. Velmi casto
komunikujeme s odborniky na konkrétni téma. Spolupracu-
jeme s détskou psycholozkou, kterou zveme, aby se na

predstaveni podivala z odborného hlediska.”
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Dana Moree:

Liza Urbanova;

Hana Cisovska:

Liza Urbanova;

Lenka Polankova:

Lenka Polankova:

.| kdyz je to téma primarni prevence urcené pro skoly, vzdy
se snazime ctit potrebu skupiny a vyjit z nasi zkusenosti.“

,Divadlo utlacovanych neni kodifikovana forma nebo meto-
da. Hranice metody jsou do znacné miry dané, ale zalezi
také na tom, kdo vas metodé ucil. My s Lizou jsme prosly
tréninkem Terry O'Leary z Cardboard Citizens v Londynég, jez
méla nékolikaletou zkuSenost s bezdomovectvim. A praveé
diky divadlu utlacovanych se z toho dostala. Naucili jsme se
od ni vést divadlo férum tak, Ze se méni jen hlavni protago-
nista, ale divaci nemohou zménit ostatni. Protoze takto je to
i v Zivoté, mohu ménit jen sebe.

Proto se v intervencich méni hlavni protagonistka nebo
protagonista. Ovéem existuji i jiné pristupy a pak muize byt
i odliSna dramaturgicka forma. Kuprikladu mate treba pét
scén nebo uzavrenych situaci, z nichz kazdd ma svého
hlavniho protagonistu nebo protagonistku.”

,Za sebe mohu Fict, Ze nedélam divadlo utlacovanych proto,
abych modelovala idealni svét, jaky by mél byt. Mé zajima,
kde ten svét nefunguje idedlné, proc se to déje a co my
vsichni muZeme udélat pro to, aby takovych situaci bylo co
nejméné. ProtoZe ony se stejné budou dit, ale miZeme se
pokusit je zménit tak, aby se v nich lépe Zilo. Forma, kterou
nas naucila Terry, zkouma, kde svét nefunguje a co muzeme
zménit. Forma pripousti rizné intervence, ale Zadné ,ma-
gické" zasahy."

,Urcité se vSichni shodneme na tom, Ze je duleZita obrovska
zodpovédnost ¢lovéka, ktery divadlo forum povede, aby byl
schopen udrzet Gtlak na uzdé a v roving, ktera je pedagogic-
ky vyuzitelna.”

,Podle mé je hodné dulezité zvolit téma a cil a znat velmi
dobre skupinu.”

,Naprosto souhlasim. Clovék, ktery divadlo utladovanych
déla, musi si byt védom sily divadla, co véechno mulze na
¢leny skupiny pusobit, védét o existenci télové zkuSenosti,
flashbaccich, retraumatizaci a dalsich vécech. Byt si védom
tzv. divadelniho jazyka, ktery je jiny v uméleckém divadle
a jiny divod ma v divadle utlac¢ovanych.

A jedno z jeho opodstatnéni v divadle utlacovanych je, ze
slouzi také jako ochrana, vytvari jakysi polstar mezi herci,
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NePANEL o neDIVADLE pro neDIVAKY

Dana Moree:

Hana Cisovska:

Hana Cisovska:

Lenka Polankova:

Lenka Polankova:

divaky a tématem. Hrozi totiz nebezpedi je, ze velka cast lidi
ma predstavu o divadle, jakoZe to je néco, na co se napise
dialog, pak si lidi sednou ke stolu a ten dialog si reknou.
A ostatni se na to divaji a tim padem to je divadlo.

Ale to divadlo neni. Kdo chce délat divadlo utlacovanych,
musi dobre zndt moznosti i rizika toho, co s ¢lovékem muze
udelat.”

,Napada mé, Ze je duleZité doplnit, Ze se z téchto dlvodd
musi divadlo forum odehravat zasadné v prostredi, kde jsou
jednoznacdné vyjasnéné mocenské disproporce.

Ucitel a zak maji mocenskou disproporci danou stavem véci.
Kdyz zaky zndmkuji, neméla bych s nimi jit do divadla utlaco-
vanych. A je tu podminka absolutné bezpecného prostredi.

Mam za to, Zze bézné pedagogické vzdélani k tomuhle neo-
pravnuje. Je potreba mit néjaky kurz, vycvik dramatické
vychovy nebo mit specifické vzdélani.“

,Z mého pohledu je dulezita kriticka pedagogika a jeji pristu-
py. Co prostrednictvim divadla utlacovanych délame?
Ustanovujeme komunikaci na Urovni vzajemné rovnosti
a spolecné tvorime otazky. Myslim si, ze principy kriticke
pedagogiky zprostfedkované divadlem nebo vytvarnym
vyjadrenim do Skoly patfi.“

,Dalsim principem, ktery poklddam za velmi dulezity, je
osobnostni nastaveni pedagoga: ¢lovéku, ktery rad poucuje,
se nebude dafit nastavit funkéni a uvéritelny dialog. Casto se
ve Skoldch shleddvame s pristupem uciteld - proc jste
v ramci fora nerekli, jak by to mélo byt spravné? Ale to je
néco, co my délat nechceme, my nejsme pri predstaveni
v pozici garanta, jak to ma byt spravne.”

,Napada me, ze se moc tésim, az vznikne néjaky pilotni pro-
jekt Centra divadla utlacovanych, ktery se bude zabyvat tim,
jak vice zapoijit divadlo utlacovanych do Skol a vyuky. A to by
bylo néco Uzasného - udélat spolecny projekt a resit, jakym
zpusobem co nejlépe s metodami divadla utlacovanych ve
vyuce a skolach pracovat.

,Je velmi dulezité se setkavat a mluvit o tom, védét o sobé,
protoZe to je cesta k ristu kazdého z nas, ktefi se tim zaby-
vame. Diky za moznost tohoto setkani!”
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NePANEL o neDIVADLE pro neDIVAKY

Liza Urbanova:

Dana Moree:

,Tésim se, az spolu udélame predstaveni my, co tu sedime
v nePanelu! ;)"

,Jerry nam vzdy fikala: aby se divadlo utlacovanych jako
metoda dalo vyuzivat bezpecné, mél by Elovék splnit tri
predpoklady: mél by mit osobni zkuSenost s tim, Zze odvede
jednu skupinu v roli neherce a dotahne to az do premiéry
a zazije kontakt s divaky. Za druhé: mél by mit vycvik pro
jokery. A za treti: mél by mit néjaky typ terapeutické sebez-
kusenosti nebo vycvik v terapeutické odnozi divadla utlaco-
vanych.

To je pro mé stale velmi zasadni véc a s tim k divadlu utlaco-
vanych pFistupuiji.

Moc dékuji, ze jste prisli!*
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Rozhovor s Barbarou Santos

Barbara Santos:

Barbara Santos:

Barbara Santos:

Tereza Stépkova:

Tereza Stépkova:

Tereza Stepkova:

Tereza Stepkova:

+Ahoj, Barbaro! Jaky je pro tebe ten uplné zakladni, ale zaro-
ven nejdulezitéjsi princip divadla utlaéovanych?“

,Pro mé je divadlo utlacovanych predevsim metodou dialo-
gu. Dialog je to, o co jde. Vedle toho je dulezité védét, proc¢
divadlo utlacovanych délame. Pokud je kli¢ovy dialog, proc¢
ho podporujes? Musis znat davod, ktery té k tomu vede.
Cilem je vyvolat zménu, transformaci. Kdyz pouzivas tuto
metodu, musi$ védét, jaky mas cil - co pomoci ni chces do-
sahnout. To je to podstatné.”

WVidis béhem poslednich tficeti let néjaky posun nebo zmé-
nu - ve svoji praci, v myslenkach, se kterymi priSel Augusto
Boal?“

,Ano, zmeénilo se toho opravdu hodné. Augusto Boal zemrel
v roce 2009, bylo mu 78 let. V té dobé zacinal psat novou
knihu o estetice utlacovanych.

NaSe prace se vzdy tykala zkoumani, hledani, sebereflexe.
Neustale jsme se ptali sami sebe, co je potreba délat a jak to
délat nejlépe - a zaroven jsme sledovali, co se déje ve
spolecnosti.

A kdyz se spolecnost méni, musime se ménit i my. Musime
se pfizpUsobit, hledat nové cesty. Véera jsme vidéli predsta-
veni o online prostoru - néco, co pred tficeti lety vibec
neexistovalo. To je nové. Spolecnost nas vyzyva, abychom si
toho véimali. NemUzZeme zUstat stat a rikat: ,Jsme odbornici
na divadlo utlacovanych. Nikdy! Protoze spolecnost se
porad meni.*

A to mé privadi k dals$i otadzce - co je podle tebe tou nejdule-
Zitéjsi otazkou pro nasi spoleénost v souéasnosti?*

,Hlavné pro nas, kdo délame divadlo utlacovanych, je nejdu-

vvvvvv

vSech spolecnostech a je to strasné tézké.

Dokonce i v rodinach je ted tézké spolu mluvit. Spolecnost je
tak rozdélenad, Ze je obCas téZké vlbec vérit v moznost dia-
logu - v préci, mezi prateli, i doma. TakZe - jak muZeme hle-
dat nové zpusoby, jak podporovat dialog v polarizované spo-
lecnosti? To je opravdu velka otdzka a vyzva pro nas vsech-
ny - zvlast pro ty, kdo se snazime dialog vytvaret a nabizet.”

,Dékuju, Barbaro. A mysli$, Ze tyto metody nebo techniky by
se daly pouzit i ve $kolach?
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Rozhovor s Barbarou Santos

Barbara Santos:

,Samozrejmé! Protoze, jak jsem rikala, zakladem této me-
tody je dialog - dialog v kritickém smyslu. Kdyz se zamyslis
Zzeme studenty vést k tomu, aby premysleli kriticky o spolec-
nosti? Aby se rozhodovali sami, pouzivali vlastni rozum? Je
to velkd vyzva a pravé divadlo utlaéovanych s tim muze
pomoci, hledani odpovédi na tyto otazky jsou totiz jeho
podstatou. Pomaha nam uchopit téma, zpracovat ho na
jevisti a najit zpusob, jak o ném premyslet kriticky a dojit
k vlastnim zavérim. A to je samotna podstata vzdélavani.

Kdybychom dokazali tyto nastroje vyuzivat vice ve Skolach,
bylo by to skvélé. A vime, Ze to funguje - uz jsme to vyzkou-
Seli - napriklad v Brazilii jsme realizovali velky projekt Di-
vadlo utlacovanych ve skolach. Ale déje se to nejen v Brazilii
- po celém svété lidé tyto metody ke vzdélavani pouzivaiji.
Nerikam tedy nic nového, kdyz odpovim: je to mozné, uzitec-
né a dalezité. Nikoliv snad proto, abychom studenty manipu-
lovali nebo jim rikali, co si maji myslet - pravé naopak.
Abychom jim dali silu myslet kriticky, pouzivat vlastni hlavu
a pochopit, ze nemusi bezmyslenkovité vérit tomu, co se jim
k véreni predklada. Musi myslet sami za sebe.
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Mgr. Dr. Dana Moree

Dana Moree pracuje na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy. Vystudovala
Pastoracni a socialni praci, Obecnou antropologii a v roce 2008 ukoncila doktorské
studium na Univerzité humanistiky v Utrechtu. Absolvovala nékolik vycvikt v meto-
dé divadla utlacovanych a dale pak zakladni vycvik v krizové intervenci, vycvik Tera-
pie zazitkem a dokoncuje i vycvik Systemické supervize a koucovani. Kromé akade-
mické ¢innosti se vénuje tématu setkavani kultur i v rdmci kurzu a seminaru a spo-
lupracuje s Fadou neziskovych organizaci (InBaze, Eduzména a dalsi). V oblasti
divadla utlacovanych vytvorila spolu s Lizou Urbanovou vice nez 25 predstaveni
s nejruznéjsimi cilovymi skupinami. Je autorkou rady publikaci, napriklad U¢itelé na
vlnach transformace, Zaklady interkulturniho souziti nebo Meziprostory.

Vice viz www.dvenatreti.cz.

PhDr. Hana Cisovska, Ph.D.

Hana Cisovska vystudovala obor Vychovna dramatika na DAMU v Praze, doktorat
ziskala na Katedre pedagogiky Filozofické fakulty Univerzity Karlovy. V souc¢asnosti
pracuje jako odbornd asistentka na Katedre socialni pedagogiky Pedagogické
fakulty Ostravské univerzity. Vénuje se predevsim vyuce dramatické vychovy ve
studiu socialnich pedagogl a uciteld pro 2. stupen ZS a SS. Soucasné také uéi na
Stredni skole prof. Zdenka Matéjcka v Ostravé-Porubé, kde se stara o dramatickou
vychovu ve studiu oboru Predskolni a mimoskolni pedagogika. | ve volném case se
vénuje divadelnim aktivitam, se studenty studijniho programu Socialni pedagogika
péstuje divadlo utlacovanych.

Vice viz https://pdf.osu.cz/pes/26308/divadelni-soubor-osud/.

Mga. Lenka Polankova

Lenka Poldnkova (rozend Remsovd) pusobi jako odbornd asistentka na Katedre
socialni pedagogiky PdF Masarykovy univerzity. Zabyva se moznostmi dramatické
vychovy pri praci se socialné znevyhodnénymi skupinami a v oblasti Skolni primarni
prevence. Specializuje se na metodu divadla utlacovanych. Aplikovala ji pri praci
v socialné vyloucenych lokalitdch v CR, s mladymi lidmi vyristajicimi v Gstavni péci,
s lidmi bez domova, s zenami se zkuSenosti domaciho nasili a bezdomovectvi,
v otazkach souziti vétsinové a mensinové spolecnosti a v tématech genderu. V sou-
Casnosti se vénuje uplatnéni divadla forum v programech primarni prevence na
$kolach. Je zakladajici élenkou Kabinetu divadla utlacovanych pfi PdF MU. PUsobi ta-
ké jako externi lektorka na Katedre vychovné dramatiky na DAMU a Katedre special-
ni pedagogiky na Univerzité Palackého.

Vice viz https://kdivu.ped.muni.cz/ a https://kdivu.ped.muni.cz/divadlo-q.
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Liza Urbanova

Liza Urbanova studovala divadelni védu, pracovala s cesko-francouzskym novocir-
kusovym souborem Décalages, po mnoha letech zajmu o oblast divadelni antropolo-
gie absolvovala nékolikamésiéni profesni stdz v Odin Teatret - Nordisk
Teaterlaboratorium. PUsobi jako dramaturgyné v romské divadelni skupiné Ara Art,
zde také spolupracuje na pripravé a vedeni sebezkusenostnich workshopu pro
nejruznéjsi cilové skupiny. Divadlu utlacovanych se spolu s Danou Moree vénuje
kontinualné od roku 2012, kdy dokoncila prvni lektorsky vycvik. K nému pak pridala
jesté vycvik navazny a zakladni vycvik v krizové intervenci.

Vice viz www.dvenatreti.cz a https://www.araart.cz/cs/o-nas/kontakt.
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On the Theatre of the Oppressed

From Pedagogy to the Theatre of the Oppressed

The roots of the Theatre of the Oppressed refer back to the Pedagogy of the Oppres-
sed, developed by Paulo Freire in the 1960s in Brazil as a response to the country's
then-elitist and later military political regime, which relied, among other things, on
the high illiteracy rates of rural populations and the urban poor. The aim of the
Pedagogy of the Oppressed was to develop critical thinking in people through litera-
cy training, but also through the formation of so-called critical consciousness by
means of dialogue leading to an awareness of the life situation of poor people and to
seeking ways to change this situation within the socialist movement.

This pedagogical concept inspired the Brazilian playwright and director Augusto
Boal, who translated it into the language of theatre. The Theatre of the Oppressed is
a synthesis of many techniques, games, and exercises that Boal and his collabora-
tors developed roughly from the 1970s onward. Its main idea was to restore the
missing dialogue between people through the artistic form provided by theatre—
dialogue that represents democracy. His idea of activating the oppressed through
art, originally intended for the environment of Brazil's poor populations, he later
succeeded in applying in Europe, where he lived from 1971 and where he began to
address themes of internal oppression, such as loneliness, the fear of emptiness, or
the inability to communicate with others. His work soon became known worldwide.
From the original idea of fighting political oppression in Brazil, the method of the
Theatre of the Oppressed evolved depending on the needs of different groups and
the conditions of the countries in which it was practiced. Always, however, with the
aim of revealing the mechanisms of oppression that we face in our everyday lives,
and of transforming our society with an emphasis on solidarity with the oppressed.

The Theatre of the Oppressed in the Czech Republic

The first mentions of the Theatre of the Oppressed in the Czech Republic can be
found as early as the 1980s, in connection with J. Hendl's publication The People's
Theatre of Augusto Boal as a Means of Class Struggle in Latin America (1983), which
is, among other things, a selection, adaptation, and translation of Boal's works; and
also in connection with the work of director Peter Scherhaufer, who began experi-
menting with Invisible Theatre, one of the techniques of the Theatre of the
Oppressed. With a group of actors from the theatre Husa na provazku, he performed
the scene A Woman on a Leash on Brno’s Namésti Svobody.

The Theatre of the Oppressed—and especially one of its techniques, Forum
Theatre—came to the forefront in our country only in the second half of the 1990s.
The course Forum Theatre began to be taught at universities thanks to the Drama
Education Studio at the Janacek Academy of Performing Arts (JAMU) and its coope-
ration with various foreign lecturers (Roger Sell, Sandy Ackerman, Jet Vos, Ton van
Vlijmen). From JAMU, Forum Theatre gradually spread from 2001 to the Department
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On the Theatre of the Oppressed

of Drama in Education at the Theatre Faculty of the Academy of Performing Arts in
Prague (DAMU), to several faculties of education (the Department of Social Pedago-
gy and until recently the Department of Pedagogy at Masaryk University in Brno;
the Department of Special Education at Palacky University in Olomouc, and earlier
also the Department of Primary Education at the University of Ostrava), and more
recently to the Faculty of Humanities at Charles University in Prague. Each academy
and university adapted the forum technique according to its focus—according to the
groups targeted by the programmes of the individual fields of study—and also
according to the time allocated to the course. A specific and significant contribution
within these universities came from the independent projects of students who
worked with Forum Theatre, whether in their final theses or later in their professio-
nal lives outside the academic environment in non-profit organisations and theatre
groups: IQ Roma servis, z. s. (from 2007), Emil (2001-2002), Augusto, o. s. (2004-
2009), Apu-Ad - later Divadelta (from 2009), and others.

With few exceptions, however, we must note that the application of this method was
mostly detached from the overall idea of the Theatre of the Oppressed. The perfor-
mances did not work with themes of oppression, but rather with conflict situations
unrelated to an analysis of their social context. Forum Theatre was viewed primarily
as a method of primary prevention for pupils in elementary and secondary schools.
The aim of these performances was to open a discussion on problematic topics and
to show that every problem has multiple causes and multiple solutions.

Foreign Inspirations

The development of the Theatre of the Oppressed in the Czech Republic has undoub-
tedly been influenced by encounters with leading world practitioners of the method.
In 2006, Awino Okech, a Theatre of the Oppressed facilitator from Kenya, and Flavio
Sanctum, a member of the Centro de Teatro del Oprimido in Rio de Janeiro, visited
the Czech Republic as part of PeaceXchange, an international project focused on
non-violent conflict resolution and coordinated by People in Need. In 2007, Augusto
Boal's son accepted an invitation to the 13" National Workshop of Drama Education
Drama Education at School '07, where he led a workshop titled The Theatre of the
Oppressed and Its Techniques’. Another lecturer who collaborated with the Faculty
of Education at Masaryk University between 2005 and 2007 was Austrian theatre
educator Andreas Keckeis, who focused on the Theatre of the Oppressed for people
with special needs. More lasting cooperation was also established by the Art School
Pod Klikovkou in Prague with Swedish Theatre of the Oppressed practitioner Asa F.
Lunquist from Umea University, who in 2008 introduced the techniques of the so-
called Rainbow of Desire. An important milestone was a 2012 workshop with Terry

?The event was organised by the Association for Creative Drama, the K-Club Ji¢in, the Department of Drama
in Education at DAMU, the civic association Raj srdce Jicin, in cooperation with the Centre for Children’s
Activities NIPOS - ARTAMA and the City of Jicin.
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O'Leary, a representative of the organisation Cardboard Citizens, organised by the
Faculty of Humanities at Charles University and the British Council. Thanks to the
initiative of Dana Moree, who organised the workshop and who sought to connect
Czech Theatre of the Oppressed groups, the platform Centre for the Theatre of the
Oppressed in the Czech Republic was founded, bringing together Czech groups
working with this educational-theatrical method.

A significant influence on shaping the form of the Theatre of the Oppressed in our
country came not only from invited foreign lecturers but also from foreign trips
undertaken by our university students and teachers, who sought to gain new experi-
ence and then apply it in their own work. They participated in internships at the
Centre for the Theatre of the Oppressed in Paris (Barbora Uchytilova), at Cardboard
Citizens in London (Lenka Remsova, Pavlina Pacakova), and at the Centro de Teatro
del Oprimido in Rio de Janeiro (Martina Curdova). Since 2008, a major source of
inspiration for many years has been the annual Pula Forum festival in Croatia,
where we had the opportunity to meet diverse groups and so-called jokers of the
Theatre of the Oppressed from around the world, including Augusto Boal, Julian
Boal, Barbara Santos, Adrian Jackson, Roberto Mazzini, Sanjoy Ganguli, Christoph
Leucht, Chen Alon, José Soeiro, Iwan Brioc, Geo Britto, Helen Sarapeck, and others.

From Forum Theatre to the Theatre of the Oppressed

Gradually, we began to realise the difference between how the Theatre of the
Oppressed is understood here and abroad. We might say that we set out on a journey
from Forum Theatre toward the full Theatre of the Oppressed. This broadened the
spectrum of ways in which this theatre could be used in our context. Today we
already use the full range of its techniques. Increasingly, more groups are emerging
that seek to develop the Theatre of the Oppressed as a whole—the Cabinet of the
Theatre of the Oppressed (from 2011), the Laboratory of the Theatre of the Oppressed
(from 2011), the Faculty of Humanities at Charles University (from 2013), Aslido, z. s.
(from 2013).

We consider it important to emphasise that the key to this approach is working with
oppression itself: identifying situations of oppression in our social reality. These may
involve the oppression experienced by specific groups with whom we work, but they
may also concern oppression that we all face in everyday life. We see the central
principle of the Theatre of the Oppressed as an ethical decision by those who practi-
ce it: to stand on the side of the oppressed and fight alongside them against oppres-
sion. To have the desire—but also the need—to change this situation. To move from
“they” to “we”. This is connected to solidarity with the oppressed, meaning the long-
term work of jokers with oppressed groups to formulate change and to implement
so-called direct actions (marches, happenings, discussions with politicians, etc.)
that can lead to concrete improvements in society.
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The Festival as a Space for Encounter

The journey from Forum Theatre to the Theatre of the Oppressed sparked lively dis-
cussions at professional meetings. We began to ask ourselves how to further raise
awareness of the mission of the Theatre of the Oppressed in the Czech Republic.
Early attempts emerged to bring together people dedicated to this method. The first
space for sharing experience among Czech Forum Theatre groups was a gathering
at the zeroth year of the Forum Theatre Festival FeDiFo, initiated in 2008 by students
of the Studio of Theatre and Education. It was at this festival that the idea arose for
the festival to travel between organising groups every two years—a vision that,
however, remained unrealised for a long time.

Gradually, we recognised the need to revive the tradition of meetings among those
working with the Theatre of the Oppressed in the Czech Republic. In 2013, the Brno
Cabinet of the Theatre of the Oppressed organised the first international Festival of
the Theatre of the Oppressed Divufest 2013. The festival was created under the
auspices of the Centre for the Theatre of the Oppressed in the Czech Republic and is
intended for art enthusiasts, theatre professionals, workers in social and educatio-
nal fields, and members of the public interested not only in the world around them
but also in actively changing society. The festival's mission is to raise awareness of
the declaration of the core principles of the Theatre of the Oppressed and its various
techniques, and to create space for ongoing education and sharing of experiences
regarding the development of the method both in our country and worldwide. Its
main goal is to facilitate meetings between Czech practitioners of the Theatre of the
Oppressed and foreign jokers and groups. The first edition welcomed Barbara
Santos and her group Madalenas Berlin, Roberto Mazzini, Fedra Tramujas, Maria
Moifio Sanchez, and Matteo Lombardi. From Czech groups, Nadéjné divadlo Praha
participated.

The second edition, Divufest 2015, organised by the Prague-based Antikomplex and
Slovo 21, hosted Czech groups including the Cabinet of the Theatre of the Oppressed,
Aslido z. s., the group around the Faculty of Humanities at Charles University, and
AraArt, as well as foreign guests Christoph Leucht with the group Kuringa Berlin,
Hamze Bytyci, and Terry O’Leary.

In 2017, the third edition of Divufest took place, which moved to Ostrava and was
organized by the Action Group with Homeless People Aslido z. s.

The fourth edition of DIVUFEST - THE FESTIVAL OF THEATRE OF THE OPPRESSED
took place in November 2022 (https://divadloutlacovanych.cz/index.php/aktuality/84-
divufest-2022). And in May 2025, the fifth edition of DIVUFEST took place, in collabo-
ration with Antikomplex and Berlin's Kuringa.
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On the Theatre of the Oppressed

The Power of the Theatre of the Oppressed

| would like to share with you my story of the journey from forum theater to theater
of the oppressed, in which Terry O'Leary and homeless people play an important
role.

| first truly understood the essence of Augusto Boal's methodology in 2006, when
| met the London group Cardboard Citizens’ and their inspiring joker, Terry O'Leary.
At that time, they performed The Urban Wild Life, a play about life on the streets, with
a group of actors with experience of homelessness. | was fortunate enough to travel
with them through London hostels®, watch Terry in the role of joker, and speak with
her and the actors about how the Theatre of the Oppressed had given them new
strength to change their own lives, confidence in themselves, and the support of
a community.’ Terry stressed how important it was that | begin to work with people
experiencing homelessness using this method in our country. My own path,
however, led elsewhere—to work with young people growing up in alternative care.
Many years later, | had the honour of volunteering with the newly established Aslido,
where | experienced Terry's words firsthand and witnessed the kind of power the
Theatre of the Oppressed can have—unlike anything | had previously encountered
with other groups. The Theatre of the Oppressed can strengthen belief in one’s own
abilities and in oneself through creativity. This confidence—acquired or rediscove-
red through artistic process and experience—can have a positive impact on impro-
ving the overall life situation of people experiencing homelessness. This assumption
is supported by nearly twenty years of practice by Cardboard Citizens and today also
by the life stories of actors in our own Aslido.

* Cardboard Citizens, which from our perspective could be described as a non-profit organisation, was founded
in 1991 by Adrian Jackson, a long-time collaborator of Augusto Boal and the translator of his books into English.
The organisation’s aim is to create a form of theatre that brings real, positive change to our society. This aim is
based on the understanding that theatre can serve as a catalyst for change, growth and learning—both for those
who participate in its creation and for the audience. Alongside its creative work, the organisation also provides
practical support to people experiencing homelessness and to those who have been forced to leave their homes,
offering assistance in the areas of housing, education, employment, health, career development and personal
growth. The organisation is founded on principles of partnership.

“ A hostel can be compared to our shelters for people in need.

*Terry O'Leary is the current joker of the Cardboard Citizens group, and like the other members, she originally
joined the group as a person experiencing homelessness.
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Theatre of the Oppressed
for Schools and in Schools

Dana Moree’

® Taken from the publication Divadlem ke zméné, Antikomplex Prague 2016, pp. 13-16.




Theatre of the Oppressed for Schools and in Schools

There are many reasons why it is easy to fall under the spell of the Theatre of
the Oppressed. The opportunity to look at what troubles us in the company of others,
the realization that we are not alone in difficult situations, that others have experien-
ced similar things, the possibility to jointly uncover the rules of oppression, someti-
mes even laugh at it, and above all - the search for creative solutions. Theatre
makes it possible to try things we might not dare to do in real life. Another reason
may also be the fact that in the Theatre of the Oppressed one does not only give
advice or talk, but actually experiences things first-hand.

In short - there are many reasons to ask whether such an effective tool could be
used within school education. If it is such a powerful tool, it should also help with
education, influencing children'’s attitudes, or even resolving problematic situations
within school groups. In a certain sense, the Theatre of the Oppressed meets
the requirements of student-centered pedagogy, supports reflection, and has
a constructivist character (such as the pedagogy of John Dewey, Paulo Freire,
and others).”

At the same time, however, doubts arise: is the Theatre of the Oppressed a method
suitable for schools, where relationships are usually hierarchically structured and
one cannot rely on the safety of the environment? After all, such intensive group
work requires precisely safety. Can schools provide enough calm for such work and
enough time? Is an environment in which children themselves often experience
difficult situations even suitable for simultaneously searching for solutions to them
in the same setting?

If we want to search for answers to these questions, it is necessary to look at seve-
ral aspects of the Theatre of the Oppressed.

Forum Theatre versus the Theatre of the Oppressed

A key question is how old a person must be to be able to create the Theatre of the
Oppressed on their own. Based on experience and literature, we know that situati-
ons in which a group itself works on creating a story already require a certain level
of abstract thinking and are generally applied at least from the lower secondary
level, from about seventh grade upwards. Even here, however, the question remains
whether it is possible, in the school environment, to complete full group work that
culminates in the creation of a theatrical story.

This is precisely why the form of Forum Theatre is more often used in schools,
where a theatre group comes with a pre-made story into which the children can
enter. Such a story generally relates to a situation the children deal with, and it
depends on how well the teacher prepares the class for such an event and how they
communicate the class's topics with the theatre group.

7

Santiago (Chile): Institute for Agricultural Reform, 1974.

Dewey, J. Experience and Education. USA: KappaDelta PI, 1938. Freire, P. Education: The Practice of Freedom.
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Theatre of the Oppressed for Schools and in Schools

Prevention versus Prohlem-Solving

When a class or school decides whether to use the Theatre of the Oppressed
method, it may essentially have two motivations. Either to work on issues troubling
the class, with theatre seen as one of the tools for solving that problem. Or it is more
of an effort to prepare children for a certain type of situation, to confront them with
topics they are not currently experiencing but which could concern them.’

In both cases, it can be stated that in the school environment, Forum Theatre is used
more often - that is a situation where children enter an already completed perfor-
mance. And in both cases, the main focus is to uncover the dynamics of oppression
and equip children for situations they may not necessarily know how to handle.

If the school chooses the Theatre of the Oppressed with the aim of addressing a spe-
cific problem, it is appropriate to cooperate carefully with the theatre group and to
choose the performance for the forum well.

School versus Theatre

Once a school decides to use the Theatre of the Oppressed, a crucial question is
where and how it will take place. The forum can take place either directly at the
school or on neutral ground, which allows for greater distance from the hierarchical
school environment.

From experience performing for various schools, the neutral environment seems
better, as it offers both the actors and the children an easier opportunity to dare to
seek alternatives.

With theatre groups with which we have performed for schools, we have several
times experienced situations where, for practical reasons, the school chose a thea-
tre hall or auditorium directly in the school building. In such a case, much depends
on the overall atmosphere at the school and on the relationships between teachers
and students. Holding the performance directly at school can work well where both
sides are accustomed to cooperating and jointly seeking solutions.

If a school is not set up in this way, unpleasant situations may arise in which stu-
dents mainly look forward to the change (“we won't have lessons”), and teachers yell
at them that they are rude. In such an environment, it is difficult to find a common
starting point where both children and teachers feel safe.

A neutral environment, by contrast, allows the theatre group to establish functioning
in a different space, to welcome both pupils and teachers, guide them to their seats,
and use the time before the performance to create a friendly atmosphere, etc.

® MejdFicka, L. (2014). Divadlo férum: moZnosti praktického vyuziti pfi praci s détmi a mladistvymi.
Diplomova prace.
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Theatre of the Oppressed for Schools and in Schools

When we find answers to all the above questions and decide to perform the Theatre
of the Oppressed or Forum Theatre for schools, the question remains what impact it
may have. Whether the Theatre of the Oppressed is truly such a tool that can bring
about some kind of change.

Within the project through which this publication was created, 18 performances
were held for schools. We monitored the effect of the performances with short
guestionnaires. Based on the feedback collected from the questionnaires, we cannot
claim to be able to predict the long-term impact of the theatre; however, we can
outline how children perceive this experience.

From the children’s reactions, it is clear that the forum experience has a rather
educational character for them - they learn something they may use in the future.
Only in a few cases did children mention their own experience related to a current
classroom situation connected to the theatre. If they did, they compared their own
solution with what took place during the performance.

What is interesting, however, is what children described as the benefits of the
Theatre of the Oppressed experience:

o Awakening empathy. (‘I wouldn't want to experience something like
that.”)
° Realizing what a given situation, such as bullying, might look like at all.

(“So I don't let myself be bullied if the opportunity arises.”)

° Learning how to behave in such a situation. (“| shouldn't be afraid to
speak up.” “I learned here that | shouldn’t let anything pass.” “We
shouldn’t behave like that towards others.”)

o Seeing multiple perspectives on how to handle the situation. (“The
view of everyone involved.”)

° Seeing multiple possible solutions. (“Conflict resolution.” “If something
similar happens to me, I'll know what to do.”)

° Realizing what to do. (“Bullying problems can be solved.” “We should
not give in to bullying.” “We should start dealing with it right at the
beginning and confide in someone.” “I shouldn't let myself be hurt.”
“| learned to better resolve situations that are more challenging.” “Talk
to someone who has it tough.”)

If we attempted to summarize, based on our experience, the differences between
performing for schools and for adult audiences, some differences do exist. Children
often enter different scenes than adults, bring different perspectives and solutions
that differ from how adults perceive the situation. They usually enter the play with
enthusiasm and joy, improvise, and enjoy it. They ask important questions, and their
spontaneity often surpasses that of adult spectators.

On the other hand, there are classes in which students have experienced or are
experiencing difficult situations: the theatre group enters a network of existing
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Theatre of the Oppressed for Schools and in Schools

relationships, and children who intervene put themselves on the line in front of their
classmates. And it often happens that children who are victims of ridicule in class
find the courage to enter the theatrical play. This must be taken into account - the
child needs to be praised for their courage, highlighted in front of classmates, and
one must be prepared for the possibility that just as classmates mock them in class,
they may, without scruples, mock them on stage. It is up to the joker to handle such
a situation in a way that strengthens the weaker.

To conclude, | think the Theatre of the Oppressed is potentially very beneficial for
schools, which is also evident from the fact that many groups across the Czech
Republic have been performing for schools for a long time. When planning, however,
it is good to consider carefully what exactly the implementation of the theatre in
a particular school should look like.
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Non-PANEL on Non-THEATRE for Non-AUDIENCES

A discussion on experiences with using methods
and techniques of Theatre of the Oppressed in education

What are the possibilities for using the Theater of the Oppressed in schools or in in-
formal education for young people? Do its principles have a place in civic education
and education for the active protection of democracy? And can they also be benefi-
cialin other areas, and under what conditions?

The Non-PANEL took place at Divufest and was opened by Tereza étépkové.
Speakers:

i Dana Moree, joker of the Theatre of the Oppressed, co-founder of Di-
vadlo 2na3

° Liza Urbanova, theatre joker and co-founder of Divadlo 2na3

Hana Cisovska, founder of Divadlo OSUd at the Faculty of Education,
° University of Ostrava, and of the Centre for Theatre of the Oppressed

Lenka Polankova, founder of the Cabinet for Theatre of the Oppressed
L at the Faculty of Education, Masaryk University in Brno, and of the Cen-
tre for Theatre of the Oppressed

Dana Moree: “We would like to present how the Theatre of the Oppressed
can be used in schools. The school environment is specific,
which is why the method needs to be adapted. Each of us
works with forum theatre a little differently, and during our
non-Panel we would like to summarise our approaches and
the themes we offer in our performances.”

Hana Cisovska: “Our theatre is called 0SUd - ‘OSU’ for the University of
Ostrava and ‘d’ for theatre. It emerged from a group of social
pedagogy students during drama education classes, which
are a compulsory part of our study programme.

The students were captivated by forum theatre and we
began working with it. Although these students have since
graduated, the group continues. We primarily prepare forum
theatre as part of primary prevention for schools, and we
choose topics based on current needs.

Right now, we have two programmes focused on cyberbully-
ing - one of these performances is part of this year's
Divufest. Another theme addresses running away from
home in connection with family problems during parents’
divorce. We also offer a performance on sexualised violence
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Non-PANEL on Non-THEATRE for Non-AUDIENCES

for secondary schools and the final years of primary
schools. And a brand-new performance called The Stranger
deals with social exclusion.

You can find the full repertoire of the OSUD theatre on our
website: https://pdf.osu.cz/divadlo-osud/nabidka-pro gra-
mu/#rd5”

? | How do you deliver performances for schools?

Hana Cisovska:

“If a school is interested, we come directly to them. We use
the familiar school environment and ordinary classrooms,
which we adjust for the performance. This approach has
certain limitations, for example school bells can be disrupti-
ve, so we arrange everything in advance with teachers and
students. If the school insists on keeping the breaks marked
by the bell, we respect that and agree on how the break will
proceed so that the performance is disrupted as little as
possible. This is why it's important to discuss everything in
detail ahead of time with the school's prevention specialist.

We try to explain very clearly to the prevention specialist -
our main contact - what forum theatre is, what its goal is,
and what the specific performance is about. The specialist
then considers carefully for which group or class the per-
formance is suitable and to whom it could be helpful.

The presence of the prevention specialist and the class
teacher is essential during the performance. Sometimes it's
even possible to involve the school psychologist, which is
very beneficial. We also try to motivate schools to continue
working with the themes afterwards, and the evaluation
questionnaires show that they often follow up with their own
activities.

The performance can open up a theme within the group - for
example, a student who has hardly spoken before may begin
to speak thanks to the theatre or may offer a different
perspective. We may also notice that a student is personally
affected by the topic because they propose very different
interventions from the others. This is also very valuable for
the rest of the group: they experience another perspective
and may even learn for the first time what their classmate is
going through.

We are also planning methodological materials for teachers
and prevention specialists for each performance.”

33



https://pdf.osu.cz/divadlo-osud/nabidka-pro gramu/#rd5
https://pdf.osu.cz/divadlo-osud/nabidka-pro gramu/#rd5

Non-PANEL on Non-THEATRE for Non-AUDIENCES

Lenka Polankova:

“We also offer forum theatre for schools, but we prefer when
schools come to us, ideally to a theatre space. Thanks to the
unique atmosphere of a theatre setting, it's possible to
create something that we would never be able to achieve in
a school environment.

The performances are created with my students of social
pedagogy, who have the Theatre of the Oppressed included
in their study programme. When creating performances, we
draw on their personal experiences with oppression. At the
same time, as Hanka mentioned, we ensure that these are
transferable themes or themes that resonate with seconda-
ry school students. We usually perform for secondary
schools or the final years of primary schools, and we
manage to perform free of charge, which is very attractive
for schools.

We perform each piece a maximum of five times, but each
performance fills the entire morning. For social pedagogy
students, theatre and its facilitation serve simultaneously
as a form of learning. Together we practise giving the per-
formances a special introduction and devote space to
reflection. The introductory part consists of initial questions
related to the theme, followed by a short drama activity -
living images that open discussion. Only then do we begin
the forum theatre together.

A huge advantage of our approach is that we establish a re-
lationship with students before the performance itself - we
create images together, get to know each other, break down
barriers and build trust. After the performance, we move
into reflection, which | consider the most essential part of
the whole forum.

During reflection, we divide students into small groups, and
one of our actors joins each group according to how they
feel. Together we discuss the performance, reflect on the
theme and how they experienced it.

This reflective stage is where we obtain the most important
information - what personal experiences students have,
what they felt during the performance, and how the theme
and interventions resonated with them. Because the stu-
dents are in small groups of their choosing - people they
feel comfortable with - a sense of safety emerges easily.
This helps even those speak who would not speakin a larger
group. This is crucial both for our feedback and for teachers,
because this is where the most important information about
individual students often emerges.
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Non-PANEL on Non-THEATRE for Non-AUDIENCES

Liza Urbanova;

Regarding what to do with the information we learn - for me
the question of boundaries is always important. What do
students share with us personally, and what should be
passed on to the school? Generally, | only pass on informati-
on if a law has been violated. In my practice, this has happe-
ned only twice.

And I'll add that in Brno we have two groups - a professional
or semi-professional permanent group and a newer ensem-
ble called Theatre Q - https://kdivu.ped.muni.cz/divadlo-q,
which works with its own life experiences. The group is still
growing and we haven't performed for schools yet.”

“Theatre 2na3 is created by Dana, Veronika, and me. In most
cases, we work with groups of people connected by a sha-
red theme - for example workers of a single organisation
with shared experiences. Another type of group includes
people who share a lived experience, such as domestic
violence or homelessness. Since we have been working
together for over ten years, there are many such themes.

Once a year we create a performance with an open group,
usually joined by students from the Faculty of Humanities
where Dana teaches, but others may join as well. These may
be people who don't feel a specific form of oppression tied to
a socially negative phenomenon, such as racism. They may
simply be interested in the method or want to look more
deeply at themselves through theatre techniques.

| believe the Theatre of the Oppressed is above all a self-
experience method — and that, in my view, is its greatest
benefit.

This naturally shapes the themes that emerge from the
group. When we work with a group of women refugees from
war, the performance will obviously concern war, displace-
ment, migration, and similar experiences. When we work
with open groups, themes tend to be more personal — often
family-related. It is much harder for a group of people from
diverse backgrounds to agree on a shared topic.

Depending on the nature of the performance, we consider
which ones to offer to schools. We come to the school with
a finished piece; the school does not participate in creating
it.

Regarding performance spaces, we also prefer theatre
spaces, but we can come anywhere because our performan-
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ces are designed to fit in a suitcase’ and can be played
almost everywhere. Still, we prefer theatre spaces whose
specific tools enrich the whole process.

You can see our repertoire here: https://dvenatreti.cz/reper-
tor-3.

We always try to learn in advance about the specifics of the
class or group we will perform for - we discuss this with
a contact person from the school. It doesn’t matter whether
it's the class teacher or the prevention specialist. The con-
tact person chooses the theme. We recommend our perfor-
mances for the highest grades of primary school (8th and
9th grade).

Students become spect-actors, entering the performance
during the forum part. Through the performance they can
better understand the difficulties some people in our society
encounter, even if the theme does not personally affect
them.

We approach topics that may personally affect students with
caution and respect. These are often performances that
originated from open groups and may contain themes of
domestic violence, sexualised violence, and similar topics.
There may also be themes connected to mental health, self-
harm, or suicide. Therefore we always warn the school
contact person in advance about sensitive moments in the
performance and discuss carefully whether it is appropriate
for the specific class or group.

During the performance, a great deal depends on the school
environment the group comes from—what the relationships
are like, how the group dynamics work. Some groups react
immediately, jump into interventions, and it is clear they are
used to thinking, communicating, and supporting each other.
Before the performance we inform students that if the topic
affects them personally, they should turn to their teacher,
who is prepared for this.

If the performance opens ‘closed doors’ for someone,
follow-up work at school is needed — we try to arrange this
with the school in advance. Performances can often show
a way out of what seems to be a dead-end situation or even
learned helplessness. It is important to show that some-
thing can be done in any situation, even before turning 18.”
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Hana Cisovska: “Regarding age suitability - our experience shows that
university students often say they wish they had encounte-
red these themes already in secondary school, for example
performances about intimacy boundaries or sexualised
violence, as these would have helped them at that time.

Similarly, I've had situations where we offer a performance
on sexualised violence and consider it appropriate for
secondary schools, but teachers suggest that if it is to serve
as primary prevention, it would be good to bring it to the
higher grades of primary schools as well."

? | Audience Question:

“Good afternoon, | am from a secondary school for future educators and | would like
to ask a few questions.

If a teacher decides to invite a forum theatre performance to the school, how should
they invite their students? At our school, students are overloaded with different projects,
and | am not sure they would choose a theatre format they don't know. Is it therefore up
to the teacher to decide and make it compulsory? Is it better to invite such performances
when the teacher feels there is a problem in the class, or when they want to introduce
interesting methods of teaching?

And | am also curious how to explain the term ‘Theatre of the Oppressed’ to them.

And finally: how do we prepare students for a sensitive theme of a performance, so that
they don't feel we are crossing boundaries or entering into something too intimate?”

Dana Moree:; “One thing needs to be acknowledged: in our context, the
Theatre of the Oppressed is a marginal method. The offer for
schools is limited both in time and in themes. Each perfor-
mance has a clear thematic frame and lifespan — after
some time it stops being performed and new ones are
created. This means that at any given moment only certain
topics are available, and the school chooses from them. The
annotation clearly shows what the performance concerns.

As for preparing an order with a particular school: as is
clear from what all four of us have said, it's necessary to
negotiate the assignment, conditions, needs of the school,
and the composition of the group. Because we use forum
theatre as a prevention tool, we do not go where active

bullying is happening — that would be irresponsible. The
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Lenka Polankova:

Liza Urbanova;

Theatre of the Oppressed is not an appropriate method in
such a case. Therefore we always negotiate the context
carefully — which class we will work with, what the class is
like, what it needs.

The introduction of the performance and the opening of the
theme is the responsibility of the joker, who safely guides
the whole process: before the start they explain the rules,
tell the audience that they may leave at any time, that they do
not have to intervene, and that they always have a choice.
The joker never forces anyone ‘into action’ and must know
how to work with a class that is used to calling on classma-
tes tointervene.

For teachers, this means they don't need to prepare the
class in any special way, but they must devote time to agree-
ments: what the performance is about, what is beneficial for
the school and the students, what will follow after the
performance, what their role is, and what is expected of
them.”

“The teacher must ensure that the level of freedom is pre-
served - students do not have to participate actively. At the
same time, we look for ways for them to express themsel-
ves differently so that they can react even if they do not feel
comfortable stepping onto the stage.”

“| will return to the themes we work with. We play social
themes that often include personal experiences — for
example the performance with Ukrainian refugees, which
helped children understand their classmates who had been
through similar situations. We discussed in advance whe-
ther and how to open the topic, and it turned out wonderfully.
Ukrainian children realised through the performance that
they were not alone in their experience. And their classma-
tes who had not lived through it gained better understanding
of what their peers had gone through.

It was powerful and meaningful. We talked a lot with the
teacher afterwards about the situation in the school and the
relationships between students. It's important to remember
that what appears to be a social issue on the surface can
have deep personal effects. It doesn’t have to be trauma,
mental illness or violence — even social processes can
cause pain.

And a few words about terminology — the word ‘oppression’
is often perceived negatively — we associate ‘the oppressed’
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Lenka Polankova:

with being weak, poor, or passive. But that is a misconcepti-
on. The word contains the idea of pressure — a real force
acting upon the oppressed.

The Theatre of the Oppressed is not about victims. It is
a theatre of those who, for some reason, are not doing well
in society, even though they exert counter-pressure and try
to change their situation. The clash of these forces creates
conflict, drama, and that is why we make theatre about it.

‘Theatre of victims'is not created — not because victims are
doing something ‘wrong’, but because there is no drama, no
energy to exert counter-pressure. Similarly, the Theatre of
the Oppressed is not therapy. It is not focused on treating
trauma but reflects the clash between individuals and
systems. This concerns all of us. Even if | am not personally
affected by the situation of people with intellectual disabili-
ties, | can recognise something that touches my own life —
my own conflict with the system.

And this is why it's important for students to see and try it.
The Theatre of the Oppressed is essentially a form of acti-
vism — although | don't particularly like the word because
activism is often labelled. But it concerns what it means to
be an active citizen.”

“Two things occurred to me regarding your question. When
we offer performances to schools that work with the term
‘oppression,” we do not use this term in front of students. It
appears only in methodological notes for teachers because
it describes the method, not the theme.

Instead, we ask students questions — we think together
about what is happening in the story, what tensions arise,
and which situations they know themselves. The theme is
embedded in the questions. We don't explain concepts; we
explore open questions that have no single correct answer.

It is definitely important for students to know in advance
what kind of performance they are going to see. We always
tell them they are going to forum theatre, where they may
become not only spectators but also (non-)actors. We don't
present it to them as the ‘Theatre of the Oppressed.’ For
example, we have a performance about a girl experiencing
anxiety and changes in her family relationships. Students
follow a story, not theory, and through that story they reach
questions about how a person feels, reacts, and what they
could do differently.”
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Liza Urbanova;

Hana Cisovska:

“At Divufest we saw a performance that worked differently
— with interactions and objects’. Lenka, as the joker,
brought a shiny silver bum-bag and said: ‘We usually send
this bag to the school beforehand.” We all tried it — each of
us drew an object from the bag: a medical record, a chocola-
te bar, a diary, a poem, a photograph.. Each object opened
a different part of the story. It was fantastic — playful yet
powerful.

For me personally it was inspiring because the seemingly
simple demonstration had great impact. It allowed teachers
and students to tune into the topic in advance, without
explanations, simply through objects and imagining the
story.”

“I will add that there is a difference between what the tea-
cher needs to know and what the students need to know. The
teacher needs to understand the method in order to feel
safe and know what will happen. Students only need to
know that they will be part of the process and may actively
joinin.”

? | Audience Question:

Dana Moree:

“I have two quick questions. First — how large is a typical group? Does it correspond
to the size of a regular class? And second — when you said students can leave at any

time, does it happen often? How is this handled in practice? Can someone simply leave
the classroom or theatre?

And one more practical question: how do schools choose performances? Do you offer
them, or do schools choose themselves?”

“We try not to mix year groups — when it makes sense, we
may play for two classes together, but the maximum is
around forty students. It always depends on the context of
the school. If two classes have tense relations, we don't
combine them. Most often we play for one class, which
works best. They don't have to intervene if they don't want to,
and they may leave the performance at any time.

Sometimes classmates urge someone — ‘Go there, Kuba!' —
but we immediately stop that. For instance, | say: ‘No, no,
now the person who called will go.” This calms the atmo-
sphere.

’ Performance Na dusi (On the Soul), for more information see the performance poster with synopsis.
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Hana Cisovska
a Lenka Polankova:

Liza Urbanova:

Hana Cisovska:

Lenka Polankova:

Veronika Safrankova:

Students know no one is forcing them, and that is usually
enough. If someone feels unwell, they can say so and leave.
Sometimes we have an additional person who can go out
with the student, or we agree this with the accompanying
teacher.”

“We handle it the same way.”

“We have our production manager, Veronika, who communi-
cates with the schools.”

“In Prague, schools usually request performances themsel-
ves — we have long-term contacts because colleagues
work in various organisations. The offers emerge naturally
from existing networks. Of course, we also have schools we
cooperate with long-term — for example in Prague 1, where
the the municipal office created a project encouraging
schools to use this method. But we don't do it systematically
— we mostly respond to demand.”

“It's similar for us. We cooperate with the City of Ostrava,
specifically the Department of Crime Prevention, which
allows us to attend meetings of school prevention specia-
lists, where our projects are naturally discussed.

We now have a waiting list of schools waiting for their turn.
It's attractive for schools because the project is supported
by the city — so it is often free for them. Some schools,
though, have found funding themselves.

Cooperation with the city is really beneficial.”

“It's the same with us. With student performances we coope-
rate with a community of schools we already know and
where we have a contact person. They then negotiate the
details — which class will attend, which theme is suitable.
It's more personal than systematic.”

? | Additional Audience Question:

“l work at a grammar school and a secondary vocational school and | notice that
in some classes relationships are very disrupted, or barely exist at all. Students
rarely communicate, everyone looks at their phones, and they often don’t know
anything about each other.
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Dana Moree:

“That is an excellent question — and actually the topic we
were planning to get into in the second part of the program-

me.

| wonder whether methods of the Theatre of the Oppressed could be used directly in teaching
— within regular lessons, for example as cross-cutting activities. | mean activities that help
develop relationships between students without needing a full performance. And | also wonder
whether this would be ethically acceptable — whether it might be seen as interfering with
the work of professionals who specialise in the Theatre of the Oppressed.”

? | Audience Question:

vary?”

Dana Moree:

Hana Cisovska:

“Basically there are two types of work.

The first - classical Theatre of the Oppressed - is done by
people who have personal experience with oppression. The
theme comes from their lives and they develop it into a pre-
sentational form known as forum theatre. This is then
played before an audience, which can intervene and offer
other possible actions.

The second type - where the primary goal is to create a fo-
rum theatre for a specific setting, for example for schools. In
this case the actors may be performers or non-actors who
agree on a theme — such as bullying, performance pressu-
re, or gender stereotypes. Even if they don't have direct
experience with the oppression, they collaborate with
people who do or with experts (for example psychologists).

Liza and | work somewhere in between these two approa-
ches. We often do classical Theatre of the Oppressed,
working with people whose themes come from their own
experiences.”

“We, on the other hand, start from primary prevention — we
create forum theatre for a specific topic. But we always
examine whether we ourselves have a relationship to the

“| feel there are several models of work, and | wonder whether in all of them the performers
need to have personal experience with oppression. Or is it possible that a theme is created
by the facilitators and actors rotate? In other words — is it necessary that the story comes
from personal experience?

And another question: at yesterday’s performance at Humanistka, | noticed, that other audience
members also intervened, even though they were not replacing the main protagonist. | used to
think that intervention was only possible when stepping in for the main protagonist. So does it
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Lenka Polankova:

Dana Moree:

Liza Urbanova;

Lenka Polankova:

Hana Cisovska:

Liza Urbanova;

topic, whether we can authentically fill it through personal
or indirect experience. Very often we consult specialists. We
collaborate with a child psychologist who we invite to re-
view the performance from a professional perspective.”

“Even when it's a primary prevention theme for schools, we
always try to respect the needs of the group and draw from
our own experience.”

“The Theatre of the Oppressed is not a codified form or
method. The boundaries of the method exist but depend on
who taught you. Liza and | trained with Terry O’Leary from
Cardboard Citizens in London, who had several years of
experience with homelessness — and she got out of it
through the Theatre of the Oppressed. She taught us to
guide forum theatre so that only the main protagonist
changes, and the audience cannot change others. Because
thatis how itis in real life — | can only change myself.

Therefore, in interventions the main protagonist changes.
But there are other approaches and dramaturgical forms.
For instance, there may be five scenes or situations, each
with its own protagonist.”

“| can say for myself that | do not do the Theatre of the
Oppressed to model an ideal world. | am interested in where
the world does not work ideally, why this happens, and what
we can all do to make such situations fewer. They will conti-
nue to happen, but we can try to change them so that they
are more bearable. The form Terry taught us examines
where the world fails and what we can change. It allows
various interventions, but no ‘magical’ ones.”

“| think we all agree that a huge responsibility lies with the
person leading the forum theatre — they must be able to
keep the oppression under control and within a range that is
pedagogically useful.”

“In my view, it is crucial to choose the theme and goal appro-
priately and to know the group very well.”

“I completely agree. Anyone working with the Theatre of the
Oppressed must be aware of the power of theatre — what it
can evoke in people, must know about body memory, fla-
shbacks, retraumatisation, etc. They must understand the
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Dana Moree:

Lenka Polankova:

Hana Cisovska:

Lenka Polankova:

theatrical language, which is different in artistic theatre and
has a different purpose in the Theatre of the Oppressed.

One of its functions is also protection — it creates a sort of
cushion between actors, audience, and theme. The danger is
that many people imagine theatre as something where you
write a script, people sit at a table and read it, and others
watch. And that is considered theatre.

But that is not theatre. Anyone who wants to do the Theatre
of the Oppressed must understand the possibilities and
risks of what theatre can doto a person.”

“It is also important that forum theatre must take place in an
environment where power relations are clearly defined.

Teacher and student inherently have a power imbalance. If |
grade students, | should not take them into the Theatre of
the Oppressed. And a condition of absolute safety must be
met.

| believe that standard pedagogical education is not enough
for this. One needs training in drama education or speciali-
sed training.”

“From my perspective, critical pedagogy and its approaches
are important. What do we do through the Theatre of the
Oppressed? We establish communication on the level of
mutual equality and create questions together. | believe that
the principles of critical pedagogy mediated by theatre or
artistic expression belong in schools.”

“Another essential principle is the teacher's personal
disposition: someone who likes to lecture others will not be
able to create functional and credible dialogue. In schools
we often encounter teachers asking: why didn’t you tell them
in the forum how it should be done correctly? But that is
something we do not want to do — we do not act as guaran-
tors of the correct answer.”

“I am really looking forward to the moment when a pilot
project of the Centre for the Theatre of the Oppressed is
created, exploring how to bring this method more into
schools and teaching. It would be wonderful to create a joint
project to figure out the best ways to work with the Theatre
of the Oppressed in education.”
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Hana Cisovska:

Liza Urbanova:

Dana Moree:

“It is very important to meet and talk, to know about each
other, because that is the path to growth for everyone
involved. Thank you for this opportunity!”

“| look forward to creating a performance together — all of
us who are sitting here in this non-Panel!”

“Terry always told us that to use forum theatre safely, one
should meet three requirements:

First, one should have personal experience of leading
a group as a non-actor from start to premiere, including the
contact with the audience. Second, one should complete
joker training. And third, one should have some form of
therapeutic self-experience or training in the therapeutic
branch of the Theatre of the Oppressed.

This remains essential for me and shapes how | approach
the method. Thank you all so much for coming!”
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Interview with Barbara Santos

Barbara Santos:

Barbara Santos:

Barbara Santos:

Tereza Stépkova:

Tereza Stepkova:

Tereza Stepkova:

“Hi, Barbara! What is the basic but most important principle
of Theatre of the Oppressed for you?”

“For me Theatre of the of the Oppressed is a method for
dialogue. Dialogue is the most important thing. But it's
important to know, why we are doing this. Why and for what
purpose? The foundation of this work is promoting dialogue.
But why are you promoting it? You have to know the reason
that motivates you to propose it. And for what? The aim you
have is to provoke change, to provoke transformation. If
you're going to use this method, you have to know your aim
— what you want to achieve with it. This is the most impor-
tant thing.”

“Do you see any progress or change during the last thirty
years in your work, in the ideas of Augusto Boal?”

“There’s been a lot, a lot of change. | would say that Augusto
Boal passed away in 2009, at the age of 78 - at that time, he
was starting a new book about the Aesthetics of the
Oppressed. All the time, our work was about investigation,
trying things out, and self-criticism, you know? Looking at
our work and asking ourselves what we need to do, what is
the best way to do it — and also paying attention to society.

If society changes a lot, we have to change too, you know?
We have to adapt our way of working. We have to find new
ways. Can you see it now? Yesterday we saw a play about
online space — something we didn't have thirty years ago.

This is new, and society is challenging us, asking us to pay
attention to what's going on. We can't just stay still and say,
‘We are experts in the Theatre of the Oppressed.” Never —
because society is changing all the time.”

“Society is my next question. What is the most important
question for our society now?”

“So, especially for us — the practitioners of the Theatre of
the Oppressed — dialogue is the most important question.
Because we are facing polarization in all societies today. It's
so difficult!

Even within our own families, it's hard to speak right now.
Society is so polarized that it's difficult for us even to believe
in dialogue — in many moments of our life, in our work,
among our friends, even inside our families. It's a big
challenge we all face.
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Barbara Santos:

Tereza Stépkova:

So, how can we find new ways to promote dialogue in such
a polarized society? That's a big, big question for all of us —
especially for those of us who are provoking and proposing
dialogue.”

“Thank you, Barbara. And do you think these methods or
techniques could be used in schools?”

“Of course, of course! Because the basis of this method is
dialogue, as | said — but dialogue in a critical way.

If you think about education, one of the most important
things is: How can we encourage our students to take a cri-
tical view of society? To make their own decisions, to think
with their own brains. It's a big challenge, but Theatre of the
Oppressed can help a lot with that, because it's proposing
exactly that.

How can we take a topic, represent this topic, and find
a good way to think critically about it and come to our own
conclusions? This is the essence of education.

If we can take these tools and develop or use them inside
schools, that would be incredible. And we have already
tested it — we know it's possible.

In Brazil, for instance, we carried out a big project called
Theatre of the Oppressed in Schools. But not only in Brazil —
in many other places, people are using it. I'm not saying
anything new, I'm just underlining it: yes, it's possible, useful,
and important to use this kind of method in schools.

But not to manipulate the students — not to be didacticin the
sense of telling them what to think — rather, to empower
them to be critical, to think with their own brains, to see that
they don't need to believe without thinking. They have to
think for themselves.”
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About the Lecturers

Mgr. Dr. Dana Moree

Dana Moree works at the Faculty of Humanities of Charles University. She studied
Pastoral and Social Work, General Anthropology, and completed her doctoral stu-
dies at the University of Humanistic Studies in Utrecht in 2008. She has completed
several trainings in the Theatre of the Oppressed method, as well as basic training in
crisis intervention, Experiential Therapy training, and is currently completing trai-
ning in Systemic Supervision and Coaching. Besides her academic work, she is
involved in topics related to intercultural encounters through courses and seminars
and collaborates with a number of non-profit organizations (InBaze, Eduzména, and
others). In the field of the Theatre of the Oppressed, she and Liza Urbanova have
created more than 25 performances with various target groups. She is the author of
numerous publications, such as Teachers on the Waves of Transformation, Basics of
Intercultural Coexistence, and In-Between Spaces.

For more information, see www.dvenatreti.cz.

PhDr. Hana Cisovska, Ph.D.

Hana Cisovska studied Educational Drama at the Academy of Performing Arts
(DAMU) in Prague and earned her doctorate at the Department of Education, Faculty
of Arts, Charles University. She currently works as an assistant professor at the
Department of Social Pedagogy of the Faculty of Education, University of Ostrava.
Her work focuses primarily on teaching drama education within the training of
social educators and teachers for lower and upper secondary schools. She also
teaches at the Secondary School of Prof. Zdenék Matéjcek in Ostrava-Poruba, where
she is responsible for drama education in the Preschool and Extracurricular
Pedagogy program. She also dedicates her free time to theatre activities and deve-
lops the Theatre of the Oppressed with students of Social Pedagogy.

For more information, see https://pdf.osu.cz/pes/26308/divadelni-soubor-osud/.

MgA. Lenka Polankova

Lenka Polankova (née Remsova) works as an assistant professor at the Department
of Social Pedagogy, Faculty of Education, Masaryk University. She focuses on the
possibilities of drama education in working with socially disadvantaged groups and
in school-based primary prevention. She specializes in the Theatre of the Oppressed
method. She has applied it in socially excluded localities in the Czech Republic, with
young people growing up in institutional care, people experiencing homelessness,
women with lived experience of domestic violence and homelessness, in issues
concerning coexistence of majority and minority populations, and in gender-related
topics. She currently focuses on the use of forum theatre in primary prevention
programs in schools. She is a founding member of the Theatre of the Oppressed
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About the Lecturers

Cabinet at the Faculty of Education, Masaryk University. She also works as an exter-
nal lecturer at the Department of Drama Education at DAMU and the Department of
Special Education at Palacky University.

For more information, see https://kdivu.ped.muni.cz/ a https://kdivu.ped.muni.cz/
divadlo-q.

Liza Urbanova

Liza Urbanova studied theatre science, worked with the Czech-French contempora-
ry circus ensemble Décalages, and after many years of interest in theatre anthropo-
logy completed a several-month professional internship at Odin Teatret - Nordisk
Teaterlaboratorium. She works as a dramaturge in the Roma theatre group Ara Art,
where she also helps prepare and lead experiential workshops for diverse target
groups. Together with Dana Moree, she has been continuously engaged in the
Theatre of the Oppressed since 2012, when she completed her first training. She
subsequently completed advanced (follow-up) training as well as basic training in
crisis intervention.

For more information, see www.dvenatreti.cz a https://www.araart.cz/cs/o-nas/
kontakt.
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DER UNTERDRUCKTEN

Lenka Polankova'

"Ubernommen aus der Publikation Divadlem ke zméné, Antikomplex Prag 2016, wo der Text
unter dem Titel Vorwort von Lenka Remsova (Polankova) auf den Seiten 6-11 erschienen ist.
Der Text wurde um eine Aktualisierung zur Geschichte des Divufest erganzt.




{iber das Theater der Unterdriickten

Von der Padagogik zum Theater der Unterdrickten

Die Wurzeln des Theaters der Unterdrickten gehen auf die Padagogik der
Unterdruckten zurick, die Paulo Freire in den 1960er Jahren in Brasilien entwickelte
- als Reaktion auf das damals elitare und spater militarische politische Regime, das
unter anderem von der hohen Analphabetenrate der landlichen Bevdlkerung und
der stadtischen Armen profitierte. Ziel der Padagogik der Unterdrickten war es,
durch Alphabetisierung kritisches Denken zu fordern, aber auch durch die
Entwicklung eines sogenannten kritischen Bewusstseins. Dieses Bewusstsein
sollte durch Dialog entstehen, der den Menschen aus armen Verhaltnissen hilft, ihre
eigene Lebenssituation besser zu verstehen und gemeinsam Wege zu suchen, wie
sie sie im Rahmen der sozialistischen Bewegung verandern kénnten.

Von diesem padagogischen Konzept lie3 sich der brasilianische Dramatiker und
Regisseur Augusto Boal inspirieren, der es in eine theatralische Form Ubertrug. Das
Theater der Unterdriickten umfasst verschiedene Techniken, Spiele und Ubungen,
die Boal und seine Mitstreiter etwa ab den 1970er Jahren entwickelten. Seine
Grundidee war, den fehlenden Dialog zwischen Menschen durch ein kiinstlerisches
Medium - das Theater - wiederherzustellen; ein Dialog, der ein wesentliches Prinzip
der Demokratie darstellt. Seine urspringliche Vorstellung, die Armen und
Unterdrickten Brasiliens durch Kunst zu aktivieren, konnte er spater auch in
Europa umsetzen, wo er sich ab 1971 aufhielt. Dort begann er sich auch mit innerem
Druck und innerer Unterdrickung zu beschaftigen, z. B. Einsamkeit, Angst vor Leere
oder Schwierigkeiten in der Kommunikation. Seine Arbeit wurde bald weltweit
bekannt. Ausgehend vom urspringlichen politischen Kampf gegen Unterdriickung
in Brasilien entwickelte sich die Methode des Theaters der Unterdrickten weiter -
je nach Bedurfnissen verschiedener Gruppen und unterschiedlichen gesellschaftli-
chen Bedingungen. Das Ziel blieb jedoch: die Mechanismen der Unterdrickung,
denen wir im Alltag begegnen, sichtbar zu machen und unsere Gesellschaft mit
Solidaritat gegenuber Unterdrickten zu verandern.

Theater der Unterdriickten in der Tschechischen Republik

Erste Hinweise auf das Theater der Unterdrickten finden sich in der Tschechoslo-
wakei bereits in den 1980er Jahren. Einerseits in der Verdffentlichung von J. Hendl
Das Volkstheater von Augusto Boal als Mittel des Klassenkampfes in Lateinamerika
(1983), einer Auswahl und Ubersetzung von Boals Texten. Andererseits im experi-
mentellen Arbeiten von Regisseur Peter Scherhaufer, der mit der Technik des
Unsichtbaren Theaters begann. Mit Schauspieler*innen des Theaters Husa na
provazku fihrte er auf dem Briinner Freiheitsplatz die Szene Frau an der
Hundeleine auf.

Mehr Aufmerksamkeit erlangte das Theater der Unterdriickten - genauer gesagt
seine Technik des Forumtheaters - jedoch erst in der zweiten Halfte der 1990er
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Jahre. An mehreren Hochschulen wurde das Fach Forumtheater eingeflhrt,
zunachst an der Janacek-Akademie der Musischen Kinste (JAMU) im Bereich
Dramapadagogik, spater in Zusammenarbeit mit auslandischen Dozent*innen
(Roger Sell, Sandy Ackerman, Jet Vos, Ton van Vlijmen). Ab 2001 verbreitete sich das
Forumtheater weiter an die Prager Akademie der Darstellenden Kiinste (DAMU), an
mehrere Padagogische Fakultaten (Masaryk-Universitat Brno, Palacky-Universitat
Olomouc, zeitweise auch Universitat Ostrava) und an die Fakultat fur
Humanwissenschaften der Karls-Universitat. Jede Institution passte die Methode
an ihr eigenes Profil und die Zielgruppen ihrer Studiengange an. Wichtig waren nicht
zuletzt auch selbststandige Projekte von Studierenden, die Forumtheater in ihren
Abschlussarbeiten oder spater beruflich weiterentwickelten - z. B. in NGOs und
Theatergruppen wie IQ Roma servis (ab 2007), Emil (2001-2002), Augusto o. s.
(2004-2009), Apu-Ad/Divadelta (ab 2009) u. a.

Allerdings war die Anwendung dieser Methode oft vom urspringlichen Konzept
Boals getrennt. Es ging in den Auffuhrungen meist nicht um Unterdrickung an sich,
sondern um Konfliktsituationen ohne Analyse des sozialen Kontextes. Forumthea-
ter wurde haufig als Methode der primaren Pravention an Schulen verstanden,
deren Ziel war, Diskussionen Uber problematische Themen zu eroffnen und zu
zeigen, dass Probleme mehrere Ursachen und mehrere Losungen haben.

Inspiration aus dem Ausland

Die Entwicklung des Theaters der Unterdrickten in der Tschechischen Republik
wurde stark durch Begegnungen mit internationalen Vertreter*innen der Methode
beeinflusst. 2006 besuchten Awino Okech (Kenia) und Flavio Sanctum (Mitglied der
Gruppe Centro de Teatro del Oprimido in Rio de Janeiro) das Land im Rahmen des
internationalen Projekts PeaceXchange von ,Clovék v tisni (People in Need). 2007
war der Sohn von Augusto Boal Gast beim 13. landesweiten Workshop fir drama-
tische Erziehung Dramapadagogik in der Schule '07, wo er einen Kurs zum Theater
der Unterdriickten leitete’. Zwischen 2005 und 2007 arbeitete auch der 6sterrei-
chische Theaterpadagoge Andreas Keckeis mit der Padagogischen Fakultat der
Masaryk-Universitat zusammen, wobei er sich auf Theater der Unterdruckten fir
Menschen mit besonderen Bedirfnissen konzentrierte. Spater folgte die Zusam-
menarbeit der Kunstschule ,ZUS Pod Klikovkou* mit der schwedischen Dozentin Asa
F. Lunquist, die 2008 Techniken des sogenannten Regenbogens der Winsche vors-
tellte. Ein bedeutender Meilenstein war 2012 ein Workshop mit Terry O'Leary von
Cardboard Citizens, organisiert von der Fakultat der Humanwissen-schaften der
Karls-Universitat und dem British Council. Dank der Initiative von Dana Moree
entstand danach die Plattform Zentrum fur das Theater der Unterdrickten in der
Tschechischen Republik, die bis heute tschechische Gruppen vernetzt.

? Die Veranstaltung wurde vom Verband fiir Kreatives Drama, dem K-Club Ji¢in, dem Lehrstuhl fiir
Dramapadagogik an der DAMU, dem Verein Raj srdce Ji¢in in Zusammenarbeit mit dem Zentrum fur
Kinderaktivitdten NIPOS - ARTAMA und der Stadt Ji¢in organisiert.card
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Eine wichtige Rolle spielten auch Auslandsaufenthalte tschechischer Studierender
und Lehrender, die neue Erfahrungen sammeln wollten: Praktika im Centre du
Théatre de 'Opprimé in Paris (Barbora Uchytilova), bei Cardboard Citizens in London
(Lenka Remsova, Pavlina Pacakova) oder im Centro de Teatro del Oprimido in Rio de
Janeiro (Martina Curdova). Seit 2008 wurde zudem das jahrliche Festival ,Pula
Forum® in Kroatien zu einer zentralen Inspirationsquelle, wo wir u. a. Augusto Boal,
Julian Boal, Barbara Santos, Adrian Jackson, Roberto Mazzini, Sanjoy Ganguli,
Christoph Leucht, Chen Alon, José Soeiro, lwan Brioc, Geo Britto, Helen Sarapeck
und viele weitere treffen konnten.

Vom Forumtheater zum Theater der Unterdriickten

Mit der Zeit wurde uns der Unterschied zwischen dem tschechischen Verstandnis
der Methode und ihrer internationalen Auslegung bewusst. Wir begannen, uns vom
reinen Forumtheater hin zum umfassenderen Theater der Unterdrtckten zu entwic-
keln. Dadurch erweiterte sich das Spektrum der Maglichkeiten, wie wir diese Arbeit
in unserem Umfeld nutzen konnen. Heute verwenden wir bereits eine Vielzahl der
Techniken, und es entstehen immer mehr Gruppen, die die Methode als Ganzes
weiterentwickeln - das Kabinett des Theaters der Unterdriickten (seit 2011), das
Labor des Theaters der Unterdriickten (seit 2011), Gruppen an der Fakultat fur
Humanwissenschaften der Karls-Universitat (seit 2013), Aslido z. s. (seit 2013).

Wichtig ist dabei vor allem: mit Unterdrickung selbst zu arbeiten. Situationen von
Unterdrickung in unserer sozialen Realitat aufzuspuren - nicht nur jene, die bes-
timmte marginalisierte Gruppen betreffen, sondern auch Formen von alltaglichem
Druck und Ungerechtigkeit, denen wir alle begegnen. Zentral ist die ethische
Entscheidung derjenigen, die diese Methode praktizieren: sich auf die Seite der
Unterdrickten zu stellen und mit ihnen gegen Unterdrickung zu arbeiten. Den
Schritt von ,sie* zu ,wir* zu vollziehen. Dazu gehort langfristige Solidaritat - also die
kontinuierliche Arbeit der Jokers mit einer Gruppe, das gemeinsame Formulieren
von Veranderungen und das Organisieren direkter Aktionen (Demonstrationen,
Happenings, Gesprache mit Politiker*innen etc.), die zu realen gesellschaftlichen
Veranderungen fuhren kénnen.

Das Festival als Begegnungsraum

Der Weg vom Forumtheater zum Theater der Unterdruckten flihrte bei Fachtreffen
zu lebhaften Diskussionen. Wir fragten uns zunehmend, wie wir das Bewusstsein
fur die Grundidee des Theaters der Unterdrickten im Land starken konnten. Die
ersten Bemuhungen, alle Interessierten zusammenzubringen, entstanden 2008
beim ,Nullten Jahrgang“ des Festivals FeDiFo, das von Studentinnen des Ateliers
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Theater und Erziehung organisiert wurde. Dort entstand die Idee, ein wanderndes
Festival zu etablieren - was jedoch lange unrealisiert blieb.

Schliefllich entstand das Bedurfnis, diese Tradition wiederzubeleben. So organisier-
te das Brinner Kabinett des Theaters der Unterdrickten 2013 das erste internatio-
nale Festival Divufest. Es wurde unter der Schirmherrschaft des Zentrums fur das
Theater der Unterdrickten in der Tschechischen Republik ins Leben gerufen und
richtet sich an Theater- und Kunstinteressierte, an Menschen aus sozialen und
padagogischen Bereichen sowie an alle, die sich flr Gesellschaft und Veranderung
interessieren. Ziel ist es, uber die Prinzipien der Methode und ihre Techniken zu
informieren und einen Raum fir Austausch und Weiterbildung zu schaffen. Beim
ersten Jahrgang nahmen u. a. Barbara Santos mit Madalenas Berlin, Roberto
Mazzini, Fedra Tramujas, Maria Moifio Sanchez und Matteo Lombardi sowie aus
Tschechien das Nadéjné divadlo Praha teil.

Beim zweiten Jahrgang, Divufest 2015, organisiert von Antikomplex und Slovo 21,
waren u. a. das Kabinett des Theaters der Unterdrickten, Aslido z. s., die Gruppe der
Fakultat fir Humanwissenschaften der Karls-Universitat und AraArt vertreten.
Unter den internationalen Gasten waren Christoph Leucht (Kuringa Berlin), Hamze
Bytyciund Terry O’Leary.

Im Jahr 2017 fand die dritte Ausgabe des Divufest statt, das nach Ostrava verlegt
wurde und von der Aktionsgruppe mit Obdachlosen Aslido z. s. organisiert wurde.

Die vierte Ausgabe des DIVUFEST - FESTIVAL DES THEATERS DER
UNTERDRUCKTEN fand im November 2022 statt (https://divadloutlacovanych.cz/in-
dex.php/aktuality/84-divufest-2022). Im Mai 2025 fand bereits die fiinfte Ausgabe des
DIVUFEST statt, diesmal in Zusammenarbeit mit Antikomplex und der Berliner
Kuringa.

Die Kraft des Theaters der Unterdriickten

Ich mochte lhnen gerne meine Geschichte erzahlen, wie ich vom Forumtheater zum
Theater der Unterdrickten gekommen bin, in dem Terry O'Leary und Obdachlose
eine wichtige Rolle spielen. Das erste Mal habe ich die Methode des Theaters der
Unterdruckten 2006 wirklich verstanden, als ich die Londoner Gruppe Cardboard
Citizens® und die inspirierende Jokerin Terry O'Leary kennenlernte. Sie spielten
damals mit Schauspielerinnen mit Obdachlosigkeitserfahrung das Stiick The Urban

* Cardboard Citizens, eine Organisation, die wir aus unserer Perspektive als gemeinniitzig bezeichnen kénnten,
wurde 1991 von Adrian Jackson gegriindet, einem langjahrigen Mitarbeiter von Augusto Boal und Ubersetzer
seiner Biicher ins Englische. Das Ziel der Organisation ist es, eine Form von Theater zu schaffen, die unserer
Gesellschaft eine echte, positive Veranderung bringt. Dieses Ziel basiert auf der Erkenntnis, dass Theater ein
Katalysator fur Veranderung, Wachstum und Lernen sein kann - sowohl fir diejenigen, die an seiner Entstehung
mitwirken, als auch fur das Publikum. Neben ihrer kiinstlerischen Arbeit bietet die Organisation auch praktische
Unterstitzung fir wohnungslose Menschen und fiir Menschen, die gezwungen waren, ihre Heimat zu verlassen.
Diese Unterstiitzung umfasst Bereiche wie Wohnen, Bildung, Beschaftigung, Gesundheit, Karriereentwicklung
und personliche Entfaltung. Die Organisation basiert auf den Prinzipien der Partnerschaft.
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{iber das Theater der Unterdriickten

Wild Life in verschiedenen Hostels”. Ich hatte das Gliick, mit ihnen durch London zu
reisen, Terry als Jokerin zu beobachten und Gesprache mit ihr und den
Schauspielerinnen zu flihren. Sie erzahlten, wie ihnen das Theater der
Unterdrickten Kraft gegeben hat, das eigene Leben zu verandern, wieder Vertrauen
in sich selbst zu gewinnen und Unterstiitzung in der Gruppe zu finden.’ Terry betonte
damals, wie wichtig es ware, diese Arbeit auch in unserer Republik mit Menschen
ohne Zuhause zu beginnen. Mein eigener Weg flhrte jedoch zunachst zu jungen
Menschen aus Pflegefamilien. Viele Jahre spater hatte ich dann die Ehre, als
Freiwillige beim entstehenden Aslido mitzuwirken - und dort lernte ich die Kraft
dieses Theaters so intensiv kennen wie nie zuvor. Das Theater der Unterdrickten
kann durch Kreativitat die eigene Starke und Fahigkeiten sichtbar machen oder
zuruckgeben. Diese Erfahrung - im kinstlerischen Prozess erworben - kann die
gesamte Lebenssituation von Menschen ohne Zuhause positiv verandern. Das
zeigen fast zwanzig Jahre Erfahrung von Cardboard Citizens ebenso wie die
Lebensgeschichten der Schauspieler*innen unseres eigenen Aslido.

“ Ein Hostel lasst sich mit unseren Unterkunfthdusern oder Asylumunterkiinften vergleichen.
® Terry O'Leary ist die derzeitige Jokerin der Gruppe Cardboard Citizens, und wie die anderen Mitglieder trat
auch sie der Gruppe urspringlich als wohnungslose Person bei.
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Theater der Unterdruckten
fur Schulen und in Schulen

Dana Moree’

* Ubernommen aus der Publikation Divadlem ke zméné, Antikomplex Prag 2016, S. 13-16.




Theater der Unterdriickten fiir Schulen und in Schulen

Es gibt viele Grinde, warum man leicht dem Zauber des Theaters der Unterdrickten
verfallt. Die Mdglichkeit, gemeinsam mit anderen auf das zu schauen, was uns
belastet, die Erkenntnis, dass wir in schwierigen Situationen nicht allein sind, dass
andere Ahnliches erlebt haben, die Méglichkeit, gemeinsam die Regeln der
Unterdrickung aufzudecken, sie manchmal sogar zu verspotten und vor allem -
kreative Losungen zu suchen. Das Theater ermdglicht es, Dinge auszuprobieren, zu
denen wir uns im realen Leben vielleicht nicht trauen wiirden. Ein weiterer Grund
kann auch darin bestehen, dass im Theater der Unterdrickten nicht nur beraten
oder gesprochen wird, sondern dass man die Dinge tatsachlich am eigenen Leib
erlebt.

Kurz gesagt - es gibt viele Grinde, die Frage zu stellen, ob ein derart wirksames
Instrument nicht auch im schulischen Unterricht eingesetzt werden kénnte. Wenn
es ein so starkes Werkzeug ist, sollte es zugleich bei der Erziehung, der
Beeinflussung von Einstellungen der Kinder oder sogar bei der Lésung problema-
tischer Situationen in Klassen helfen. In gewissem Sinne erfillt das Theater der
Unterdruckten die Anforderungen einer schulerorientierten Padagogik, unterstitzt
die Reflexion und hat einen konstruktivistischen Charakter (wie etwa die Padagogik
von John Dewey, Paulo Freire und anderen).’

Gleichzeitig kommen jedoch Zweifel auf: ist das Theater der Unterdrickten eine
geeignete Methode fur Schulen, in denen die Beziehungen in der Regel hierarchisch
strukturiert sind und man sich nicht auf die Sicherheit der Umgebung verlassen
kann? Denn eine so intensive Gruppenarbeit erfordert gerade Sicherheit. Kénnen
Schulen ausreichend Ruhe und gentigend Zeit flr eine solche Arbeit bieten? Ist eine
Umgebung, in der Kinder selbst oft schwierige Situationen erleben, Uberhaupt
geeignet, um dort gleichzeitig nach Lésungen zu suchen?

Wenn wir nach Antworten auf diese Fragen suchen wollen, ist es notwendig, sich
einige Aspekte des Theaters der Unterdruckten anzusehen.

Forum Theater versus Theater der Unterdriickten

Eine Schlisselfrage ist, wie alt eine Person sein muss, um selbst das Theater der
Unterdrickten gestalten zu konnen. Aus Erfahrung und Literatur wissen wir, dass
Situationen, in denen eine Gruppe selbst an der Erstellung einer Geschichte
arbeitet, bereits ein gewisses Maf} an abstraktem Denken erfordern und in der
Regel frihestens ab der siebten Klasse eingesetzt werden. Auch hier stellt sich
jedoch die Frage, ob es im schulischen Umfeld mdoglich ist, die vollstandige
Gruppenarbeit zu absolvieren, die in der Entwicklung einer Theatergeschichte
mundet.

Gerade deshalb wird in Schulen haufiger die Form des Forum Theaters genutzt, bei
dem eine Theatergruppe mit einer bereits fertigen Geschichte kommt, in die die

7
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Theater der Unterdriickten fiir Schulen und in Schulen

Kinder einsteigen konnen. Solch eine Geschichte betrifft in der Regel eine der
Situationen, mit denen sich Kinder beschaftigen, und es hangt davon ab, wie gut der
Lehrer die Klasse auf eine solche Aktion vorbereitet und wie er GUber die Themen der
Klasse mit der Theatergruppe kommuniziert.

Pravention versus Problemlosung

Wenn eine Klasse oder Schule dartber entscheidet, ob sie die Methode des Theaters
der Unterdruckten nutzen mochte, kann sie grundsatzlich zwei Motivationen haben.
Entweder mochte sie an Themen arbeiten, die die Klasse belasten, wobei das
Theater als eines der Mittel zur Losung dieses Problems betrachtet wird. Oder es
handelt sich eher um den Versuch, Kinder auf eine bestimmte Art von Situationen
vorzubereiten, sie mit Themen zu konfrontieren, die sie aktuell nicht erleben, die sie
aber betreffen kénnten.?

In beiden Fallen lasst sich feststellen, dass im schulischen Umfeld haufiger das
Forum Theater genutzt wird - also eine Situation, in der Kinder in eine bereits
abgeschlossene Auffiihrung einsteigen. Und in beiden Fallen geht es vor allem
darum, die Dynamik der Unterdriickung aufzudecken und die Kinder fur Situationen
auszustatten, in denen sie sich moglicherweise nicht zurechtfinden.

Wahlt die Schule das Theater der Unterdrickten mit dem Ziel, ein konkretes
Problem zu losen, ist eine sorgfaltige Zusammenarbeit mit der Theatergruppe und
eine gute Auswahl der Auffihrung fur das Forum ratsam.

Schule versus Theater

Wenn eine Schule sich entscheidet, das Theater der Unterdriickten zu nutzen, stellt
sich die grundlegende Frage, wo und wie dies geschehen soll. Das Forum kann
entweder direkt in der Schule oder auf neutralem Boden stattfinden, der es ermdg-
licht, einen grofleren Abstand zum hierarchisierten schulischen Umfeld zu gewin-
nen.

Aus den Erfahrungen mit Auffihrungen fur die verschiedensten Schulen erscheint
eine neutrale Umgebung als besser, da sie sowohl den Schauspielern als auch den
Kindern eine leichtere Maglichkeit bietet, sich auf die Suche nach Alternativen
einzulassen.

Mit den Theatergruppen, mit denen wir fur Schulen gespielt haben, haben wir mehr-
fach Situationen erlebt, in denen sich die Schule aus praktischen Grinden flir den
Theatersaal oder die Aula direkt im Schulgebaude entschieden hat. In solchen

® MejdFicka, L. (2014). Divadlo férum: moznosti praktického vyuZiti pfi praci s détmi a mladistvymi.
Diplomova prace.
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Fallen hangt vieles von der allgemeinen Atmosphare an der Schule ab und davon,
wie die Beziehungen zwischen Lehrern und Schilern gestaltet sind. Eine
Auffihrung direkt in der Schule kann gut funktionieren, wenn beide Seiten daran
gewohnt sind, zusammenzuarbeiten und gemeinsam Losungen zu suchen.

Wenn eine Schule jedoch nicht so eingestellt ist, kbnnen unangenehme Situationen
entstehen, in denen sich die Schiiler vor allem auf die Abwechslung freuen (,Wir
haben keinen Unterricht“) und die Lehrer sie anschreien, sie seien ungezogen. In
einem solchen Umfeld ist es schwierig, einen gemeinsamen Anfang zu finden, in
dem sich sowohl Kinder als auch Lehrer sicher fihlen.

Eine neutrale Umgebung hingegen ermdglicht es der Theatergruppe, die Ablaufe in
einem anderen Raum zu gestalten, sowohl Schuler als auch Lehrer willkommen zu
heiBBen, ihnen zu zeigen, wo sie sitzen sollen, und die Zeit vor der Auffiihrung zu
nutzen, um eine freundliche Atmosphare zu schaffen usw.

Wenn wir auf alle oben genannten Fragen eine Antwort gefunden haben und uns
entscheiden, das Theater der Unterdrickten bzw. das Forum Theater fiir Schulen zu
spielen, bleibt die Frage, welche Wirkung es haben kann. Ob das Theater der
Unterdrickten tatsachlich ein Instrument ist, das eine Veranderung bewirken kann.

Im Rahmen des Projekts, in dessen Zuge auch diese Publikation entstanden ist,
wurden 18 Auffihrungen fur Schulen gespielt. Die Wirkung der Auffihrungen haben
wir mit kurzen Fragebdgen beobachtet. Aufgrund der durch die Fragebdgen ermit-
telten Rickmeldungen lasst sich nicht behaupten, dass wir die langfristige Wirkung
des Theaters einschatzen konnen; wir konnen jedoch aufzeigen, wie Kinder dieses
Erlebnis wahrnehmen.

Aus den Reaktionen der Kinder lasst sich erkennen, dass das Forum flr sie eher
einen edukativen Charakter hat - sie erfahren also etwas, das sie in Zukunft nutzen
konnen. Nur in wenigen Fallen haben wir erlebt, dass Kinder ihre eigenen
Erlebnisse beschrieben hatten, die sich auf eine aktuelle Situation in der Klasse
bezogen und in Zusammenhang mit dem Theater standen. Wenn ja, verglichen sie
ihre eigene Losung mit dem, was wahrend der Auffuhrung geschah.

Interessant ist jedoch, was die Kinder als Nutzen des Erlebnisses mit dem Theater
der Unterdruckten angaben:

° Erwachen von Empathie. (,Ich mdchte so etwas nicht erleben
missen.”)
° Erkenntnis, wie eine bestimmte Situation, z. B. Mobbing, Gberhaupt

aussehen kann. (,Damit ich mich nicht mobben lasse, falls sich die
Gelegenheit ergibt.“)

° Erkenntnis, wie man sich in einer solchen Situation verhalten soll.
(,Ich darf keine Angst haben zu sprechen.” Ich habe hier gelernt, dass
ich mir nichts gefallen lassen soll.“ \Wir sollten uns nicht so gegentber
anderen verhalten.“)
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° Einblick in mehrere Perspektiven, wie man mit der Situation umgehen
kann. (,Die Sicht aller Beteiligten.”)

° Einblick in mehrere magliche Lésungen. (,Konfliktlosung. ,Wenn mir
etwas Ahnliches passiert, werde ich wissen, was zu tun ist.“)

° Erkenntnis, was zu tun ist. (,Probleme mit Mobbing lassen sich losen.”
,Wir dirfen dem Mobbing nicht nachgeben.” ,Wir sollten es gleich am
Anfang angehen und uns jemandem anvertrauen.“ ,Ich darf mir keine
Schmerzen zufugen lassen. ,Ich habe gelernt, schwierigere Probleme
besser zu losen.” ,Mit jemandem reden, der es schwer hat.”)

Wenn wir versuchen wirden, basierend auf unseren Erfahrungen die Unterschiede
zwischen Auffihrungen fir Schulen und fur ein erwachsenes Publikum zusammen-
zufassen, dann gibt es gewisse Unterschiede. Kinder steigen oft in andere Szenen
ein als Erwachsene, bringen andere Perspektiven und Losungen ein, die sich von
der Wahrnehmung Erwachsener unterscheiden. Sie steigen meist mit Begeisterung
und Freude ins Spiel ein, improvisieren und genief3en es. Sie stellen wichtige Fragen
und Ubertreffen Erwachsene in ihrer Spontaneitat in diesem Bereich oft.

Auf der anderen Seite gibt es Klassen, in denen Schiler selbst schwierige
Situationen erlebt haben oder erleben: Die Theatergruppe betritt ein Netz bestehen-
der Beziehungen, und Kinder, die intervenieren, setzen sich vor ihren Mitschilern
aufs Spiel. Und oft geschieht es, dass Kinder, die in der Klasse Opfer von Spott sind,
den Mut finden und in das Theaterspiel einsteigen. Damit muss gerechnet werden -
das Kind muss fur seinen Mut gelobt, vor den Mitschulern hervorgehoben werden,
und man muss darauf vorbereitet sein, dass die Mitschiiler, die es in der Klasse
verspotten, dies auch auf der Bihne tun konnen. Es liegt am Joker, eine solche
Situation so zu bewaltigen, dass die Schwacheren gestarkt werden.

AbschlieBend denke ich, dass das Theater der Unterdruckten fir Schulen potenziell
sehr hilfreich ist, was auch der Umstand belegt, dass an vielen Orten in der
Tschechischen Republik verschiedene Gruppen bereits seit Langem fir Schulen
spielen. Bei der Planung ist es jedoch sinnvoll, grundlich zu Uberlegen, wie genau
die Umsetzung des Theaters an der jeweiligen Schule aussehen soll.
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NichtPANEL iiber NichtTHEATER fiir NichtZUSCHAUER

Diskussion iiber Erfahrungen mit der Anwendung der Methoden
und Techniken des Theaters der Unterdriickten in der Bildung

Welche Moglichkeiten gibt es, das Theater der Unterdrickten in Schulen oder im
Rahmen der informellen Bildung junger Menschen einzusetzen? Haben seine
Prinzipien einen Platz in der politischen Bildung und der Erziehung zum aktiven
Schutz der Demokratie? Und konnen sie auch in anderen Bereichen von Nutzen sein,
und unter welchen Bedingungen?

Das Nicht-Panel fand auf dem Divufest statt und wurde von Tereza Stépkova eroff-
net.

Es traten auf:

U Dana Moree - Jokerin des Theaters der Unterdrickten, Mitbegrinde-
rin des Theaters 2na3

o Liza Urbanova - Theaterjokerin und Mitbegriinderin des Theaters 2na3

° Hana Cisovska - Grinderin des Theaters 0SUd an der Padagogischen
Fakultat der Universitat Ostrava und des Zentrums fiur Theater der
Unterdruckten

° Lenka Polankova - Grinderin des Kabinetts fir Theater der Unter-

drickten an der Padagogischen Fakultat der Masaryk-Universitat in
Brinn und des Zentrums fur Theater der Unterdrickten

Dana Moree: JWir mochten lhnen gern vorstellen, wie das Theater der
Unterdrickten in Schulen eingesetzt werden kann. Das
schulische Umfeld ist spezifisch, weshalb die Methode
angepasst angewendet werden muss. Jede von uns arbeitet
ein wenig anders mit dem Forumtheater, und wahrend des
nichtPANELS modchten wir unsere Ansatze sowie die
Themen vorstellen, die wir in unseren Inszenierungen
anbieten.”

Hana CiSUVSké: JUnser Theater heif3t 0SUd - ,0SU* wie die Universitat Ostra-
va (Ostravska univerzita) und ,d‘ wie Divadlo (Theater). Es
entstand aus einer Gruppe von Studierenden der Sozialpa-
dagogik im Rahmen des Pflichtfachs Dramapadagogik.

Die Studierenden waren vom Forumtheater fasziniert, und
so begannen wir, damit zu arbeiten. Diese Studierenden
sind zwar mittlerweile nicht mehr an der Universitat, aber
die Gruppe existiert weiterhin. Hauptsachlich bereiten wir
Forumtheater als Teil der Primarpravention fur Schulen vor,

und die Themen wahlen wir nach den aktuellen Bedirf-
nissen aus. 85
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Derzeit haben wir zwei Programme zum Thema Cybermob-
bing - eine dieser Inszenierungen ist Teil des diesjahrigen
Divufests. Ein weiteres Thema befasst sich mit Weglaufen
von zu Hause im Zusammenhang mit familiaren Problemen
bei Scheidungen. Zudem bieten wir eine Inszenierung uber
sexualisierte Gewalt fir weiterfihrende Schulen und die
oberen Klassen der Grundschulen an. Und unser neuestes
Stiick heift Cizinka (Die Fremde) und thematisiert soziale
Ausgrenzung.

Das vollstandige Repertoire des Theaters OSUd finden Sie
auf unserer Website: https://pdf.osu.cz/divadlo-osud/ nabid-
ka-programu/#rd5.”

? | Wie fiihren Sie Vorfithrungen an Schulen durch?

Hana Cisovska:

,Wenn eine Schule Interesse zeigt, kommen wir direkt zu ihr.
Wir nutzen die vertraute Umgebung der Schule und ge-
wohnliche Klassenraume, die wir fur die Vorstellung anpas-
sen. Dieser Ansatz hat auch gewisse Grenzen - etwa kann
das Schulgong storend sein, deshalb klaren wir alles im
Voraus mit Lehrkraften und Schilerinnen. Wenn die Schule
darauf besteht, die Pausen gemafl Gong einzuhalten, res-
pektieren wir das und vereinbaren Regeln, wie die Pause
ablaufen soll, damit die Auffihrung maoglichst wenig gestort
wird. Wichtig ist daher eine detaillierte Vorabstimmung mit
dem Praventionsbeauftragten der jeweiligen Schule.

Der Praventionsheauftragte, der unsere Kontaktperson ist,
erhalt von uns eine sehr genaue Beschreibung dessen, was
Forumtheater ist, welches Ziel es hat und worum es im
konkreten Stlck geht. Er oder sie entscheidet dann sorgfal-
tig, fir welche Klasse oder Gruppe die Auffihrung geeignet
istund wem sie helfen kann.

Die Anwesenheit des Praventionsbeauftragten und der
Klassenlehrkraft bei der Auffuhrung ist entscheidend.
Gelegentlich gelingt es uns auch, die Schulpsychologin bzw.
den Schulpsychologen einzubinden - was sehr bereichernd
ist.

Wir versuchen aufierdem, die Schulen dazu zu motivieren,
anschlieBend weiter mit den Themen zu arbeiten. Dank
Evaluationsbogen haben wir Rickmeldungen, dass Schulen
haufig mit eigenen Aktivitaten anknupfen.
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Lenka Polankova:

Die Auffihrung kann ein Thema fir die Klassengemein-
schaft 6ffnen - etwa spricht ein bisher stiller Schuler plotz-
lich Uber seine Perspektive oder zeigt neue Sichtweisen.
Oder wir bemerken, dass sich das Thema fir einen
Schiiler*in personlich stark beriihrt, was sich in anderen
Interventionsvorschlagen zeigt. Fur die Gruppe ist das sehr
wertvoll: sie erleben eine andere Perspektive und erfahren
vielleicht zum ersten Mal, was ihr Mitschiler oder ihre
Mitschulerin gerade durchmacht.

Wir planen auch methodische Materialien fir Lehrkrafte
und Praventionsbeauftragte zu den einzelnen Inszenierun-
gen.*

,2Auch wir bieten Forumtheater flir Schulen an, aber uns ist
lieber, wenn die Schulen zu uns kommen - idealerweise in
einen Theaterraum. Durch die besondere Atmosphare des
Theaters konnen wir etwas schaffen, das in der Schule
niemals moglich ware.

Die Auffuhrungen realisieren wir zusammen mit meinen
Studierenden der Sozialpadagogik, die Theater der Unter-
drickten in ihrem Studienprogramm haben. Bei der Ent-
wicklung der Stucke gehen wir von ihren persodnlichen
Erfahrungen mit Unterdrickung aus. Gleichzeitig achten
wir, ahnlich wie Hanka sagte, darauf, dass die Themen
Ubertragbar sind oder mit der Lebenswelt von Schiiler*-
innenweiterfuhrender Schulen resonieren.

Wir spielen meist fur weiterfihrende Schulen oder Ab-
schlussklassen der Grundschulen und schaffen es, kosten-
los zu spielen, was natirlich fur Schulen attraktiv ist.

Jede Inszenierung spielen wir maximal funfmal, aber sie
dauert jeweils einen gesamten Vormittag. Fur die Studier-
enden ist die Arbeit mit dem Theater der Unterdrickten
zugleich eine Form des Lernens. Gemeinsam erarbeiten wir
einen speziellen Einstieg in die AuffiUhrung und widmen uns
danach ausfuhrlich der Reflexion.

Der Einstieg besteht oft aus Einstiegsfragen zum Thema,
danach folgt eine kleine dramapadagogische Einheit - le-
bende Bilder -, die die Diskussion offnet. Erst dann begin-
nen wir gemeinsam mit dem Forumtheater.

Ein grofler Vorteil unseres Ansatzes ist, dass wir bereits vor
der Vorstellung Beziehungen zu den Schiiler*innen auf-
bauen. Durch die gemeinsamen Bilder brechen wir Barrie-
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Liza Urbanova:

ren ab, schaffen Vertrauen. Und nach der Auffihrung folgt
die Reflexion - fur mich der wichtigste Teil des gesamten
Forums.

In dieser Reflexion teilen wir die Schiler*innen in kleine
Gruppen, zu denen jeweils ein Mitglied unseres Ensembles
kommt - je nachdem, wie sich die Schiiler*innen fihlen. Wir
sprechen gemeinsam uber die Auffihrung, das Thema und
das Erlebte.

Gerade in dieser Reflexionsphase erhalten wir die wich-
tigsten Informationen: Welche persénlichen Erfahrungen
haben die Schiler*innen? Wie haben sie die Interventionen
verstanden? Durch die kleinen Gruppen offnen sich auch
jene, die im Plenum niemals sprechen wurden. Da sich die
Gruppen nach Sympathie selbst zusammenfinden, entsteht
schnell ein Geflihl von sicherem Raum.

Fir uns und fur die Lehrkrafte ist diese Phase extrem
wertvoll - hier erfahren wir oft Wesentliches liber einzelne
Schiler*innen.

Naturlich stellt sich die Frage, wie wir mit diesen Informa-
tionen umgehen. Fir mich persénlich ist die Grenze klar: ich
gebe nur Informationen an die Schule weiter, wenn sie
Gesetzesverstofie betreffen. In meiner gesamten Praxis ist
das aber nur zweimal vorgekommen.

Und ich erganze: in Brinn haben wir zwei Gruppen - eine
professionelle bzw. semiprofessionelle feste Gruppe und
das neuere Divadlo Q - https://kdivu.ped.muni.cz/divadlo-q -
das aus eigenen Lebenserfahrungen schopft. Diese Gruppe
befindet sich im Aufbau und hat bisher noch nicht fur
Schulen gespielt.

,Das Theater 2na3 bilden Dana, Veronika und ich. Meistens
arbeiten wir mit Gruppen, die durch ein bestimmtes Thema
verbunden sind - etwa Mitarbeitende einer Organisation mit
gemeinsamer Erfahrung. Der zweite Typ von Gruppen sind
Menschen, die eine bestimmte gelebte Erfahrung teilen,
zum Beispiel hausliche Gewalt oder Obdachlosigkeit.

Da wir seit Uber zehn Jahren zusammenarbeiten, sind die
Themen sehr vielfaltig. Einmal im Jahr entwickeln wir ein
Stlck mit einer offenen Gruppe, zu der sich meist Studier-
ende der Fakultat fir Humanwissenschaften anmelden, wo
Dana lehrt; aber auch andere Interessierte konnen teil-
nehmen.
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In diese Gruppe kdnnen Menschen kommen, die kein klar
definiertes Unterdrickungserlebnis haben, sondern die
Methode kennenlernen oder mithilfe der Theatertechniken
sich selbst besser verstehen machten.

Ich glaube, dass das Theater der Unterdrickten vor allem
eine Selbsterfahrungsmethode ist - darin sehe ich seinen
grof3ten Wert.

Das bestimmt auch die Themen. Wenn wir mit einer Gruppe
von Kriegsgeflichteten arbeiten, ist klar, dass das Stlck
Krieg, Flucht, Migration und ahnliche Erfahrungen themati-
sieren wird. In offenen Gruppen hingegen entstehen
Themen eher im personlichen Bereich - haufig familiarer
Natur. Es ist namlich viel schwieriger, dass sich eine hetero-
gene Gruppe auf ein gemeinsames Thema einigt.

Je nach Charakter der Inszenierung entscheiden wir, wel-
che wir Schulen anbieten. In die Schule kommen wir immer
mit einem fertigen Stick - die Schule nimmt nicht am
Entstehungsprozess teil.

Auch wir bevorzugen Theaterraume, aber wir kdnnen
praktisch Uberall spielen, da unsere Inszenierungen so
konzipiert sind, dass sie ,in einen Koffer passen“. Dennoch
bevorzugen wir das Theater, weil es Werkzeuge und
Mdaglichkeiten bietet, die den Prozess bereichern.

Unser Repertoire finden Sie hier: https://dvenatreti.cz/
repertor-3.

Wir bemuhen uns, im Voraus zu erfahren, welche Besonder-
heiten die Gruppe hat, flr die wir spielen - das klaren wir
jeweils mit der Kontaktperson der Schule. Ob das die Klas-
senlehrerin oder der Praventionsbeauftragte ist, spielt fuar
uns keine grofle Rolle. Die Kontaktperson darf das Thema
auswahlen.

Unsere Auffiihrungen empfehlen wir fir die hochsten Klas-
sen der Grundschulen, also 8. und 9. Klassen. Schilerinnen
werden zu Nicht-Zuschauenden, also sie betreten im
Forumteil die Buhne. Dadurch konnen sie besser verstehen,
welche Schwierigkeiten Menschen in unserer Gesellschaft
haben konnen, auch wenn sie selbst nicht betroffen sind.

Wir gehen vorsichtig und respektvoll an Themen heran, die
Schulerinnen personlich berihren kdnnten. Oft betrifft das
Sticke aus unseren offenen Gruppen, in denen magli-
cherweise hausliche Gewalt, sexualisierte Gewalt, psy-

89



https://dvenatreti.cz/ repertor-3
https://dvenatreti.cz/ repertor-3

NichtPANEL iiber NichtTHEATER fiir NichtZUSCHAUER

Hana Cisovska:

chische Gesundheit, Selbstverletzung oder Suizid vorkom-
men. Deshalb informieren wir die Kontaktperson der Schule
im Voraus Uber sensible Momente und stimmen sorgfaltig
ab, ob das Stuck fur die jeweilige Klasse geeignet ist.

Wahrend der Auffihrung spielt die Atmosphare der Schule
eine grofle Rolle - wie die Beziehungen in der Klasse sind,
wie die Gruppendynamik funktioniert. Manche Gruppen
reagieren sofort, sind kommunikativ, offen, unterstutzend.

Vor der Auffiihrung sagen wir den Schiler*innen, dass sie
sich an ihre Lehrerin wenden sollen, wenn sie sich person-
lich betroffen fihlen - sie ist darauf vorbereitet.

Wenn sich wahrend des Stlickes ,verschlossene Turen* fur
jemanden o6ffnen, muss die Schule anschlieend damit
weiterarbeiten - genau das klaren wir vorab.

Eine Inszenierung kann namlich Wege aus einer scheinbar
ausweglosen Situation aufzeigen oder aus erlernter Hilf-
losigkeit herausflihren. Es ist wichtig zu zeigen, dass man
etwas tun kann - auch vor dem 18. Lebensjahr.*

.Was das geeignete Alter betrifft - unsere Erfahrung zeigt,
dass Studierende gesagt haben, sie hatten sich gewlinscht,
diesen Themen bereits in der weiterfihrenden Schule be-
gegnet zu sein, insbesondere Themen wie Grenzen der Inti-
mitat oder sexualisierte Gewalt.

Ahnlich haben Lehrkrafte angeregt, dass Stiicke iiber se-
xualisierte Gewalt bereits auf der hoheren Stufe der Grund-
schule sinnvoll waren, wenn sie Teil der Primarpravention
sein sollen.

? | Fragen aus dem Publikum:

,Wenn eine Lehrkraft Forumtheater in die Schule einladt - wie soll sie ihre Schiiler*innen
motivieren? Unsere Schiiler*innen sind von Projekten iiberlastet und wiirden sich vielleicht
nicht freiwillig fiir ein unbekanntes Format entscheiden. Soll die Lehrkraft das verpflichtend
machen? Und ist es hesser, Forumtheater einzuladen, wenn es ein Problem in der Klasse gibt,
oder einfach als interessante Methode?

Und wie erklart man den Begriff ,Theater der Unterdriickten?

Und wie bereitet man Schiiler*innen auf sensible Themen vor, ohne dass sie
das Gefiihl haben, dass Grenzen iiberschritten werden?"
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Dana Moree:

Lenka Polankova:

Liza Urbanova:

,Eine Sache missen wir offen sagen: Theater der Unter-
druckten ist bei uns eine Randmethode. Das Angebot fur
Schulen ist begrenzt - sowohl zeitlich als auch thematisch.
Jedes Stick hat einen klaren thematischen Rahmen und
eine begrenzte Lebensdauer. So gibt es zu einem bestimm-
ten Zeitpunkt nur ein konkretes Angebot.

Die Schule wahlt aus. Laut der Anmerkung zum Stuck ist
leicht erkennbar, worum es geht.

Was die Vorbereitung betrifft: Wie Sie gehort haben, sind wir
uns alle einig, dass eine sorgfaltige Auftragserklarung
wichtig ist - die Bedurfnisse der Schule, die Zusammenset-
zung der Klasse, der Kontext. Da Forumtheater als Praven-
tionsmethode funktioniert, fahren wir nicht in Klassen, in
denen akuter Mobbingkonflikt stattfindet - das ware nicht
verantwortungsvoll. Forumtheater ist daflr nicht geeignet.

Vor der Auffihrung klaren wir daher immer genau, mit wel-
cher Klasse wir arbeiten, wie sie zusammengesetzt ist und
was sie braucht.

Die Einfihrung der Auffuhrung Ubernimmt der Joker. Er
erklart die Regeln, weist darauf hin, dass alle jederzeit
gehen dirfen, dass niemand intervenieren muss und dass
immer eine Wahl besteht. Der Joker darf niemanden zwin-
gen und muss zugleich mit Klassen umgehen kénnen, die
sich gegenseitig zu Interventionen auffordern.

Fir Lehrkrafte bedeutet das: Sie missen die Klasse nicht
speziell vorbereiten, aber sie miussen Zeit fur die Abstim-
mung investieren - worum es gehen soll, warum es fur die
Schule und die Schiiler*innen nitzlich ist und was danach
geschieht.”

,Die Lehrkraft muss gewahrleisten, dass die Freiheit gewa-
hrt bleibt - kein Schiler muss aktiv eingreifen. Gleichzeitig
suchen wir Méglichkeiten, wie jede*r sich auf andere Weise
auflern kann, auch wenn er oder sie nicht auf die Blhne
gehen mochte.”

,Zu unseren Themen: Wir spielen gesellschaftliche Themen,
die oft personliche Erfahrungen beinhalten - etwa ein Stick
mit Gefllichteten aus der Ukraine, das Mitschiler*innen half,
deren Lebenssituation besser zu verstehen.

Wir haben im Voraus sorgfaltig Uberlegt, ob wir dieses
Thema Uberhaupt 6ffnen sollen. Es funktionierte grofartig.
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Lenka Polankova:

Die ukrainischen Kinder erkannten, dass sie nicht allein
sind. Die anderen verstanden ihre Erfahrungen besser. Es
war stark und sinnvoll.

Wir haben viel mit der Lehrerin daruber gesprochen, wie die
Situation in der Schule ist.

Wichtig ist: Ein Thema kann gesellschaftlich wirken, aber
personlichen Schmerz verursachen.

Trauma, psychische Erkrankungen oder Gewalt sind nicht
die einzigen heiklen Themen - auch gesellschaftliche
Prozesse konnen belastend sein.

Zur Terminologie: die Worter ,Unterdriackung“ oder ,unter-
drickt“ wirken oft negativ, als waren die Unterdrickten
schwach oder passiv. Das ist falsch. In dem Wort steckt der
Druck - eine reale Kraft, die auf jemanden wirkt. Theater der
Unterdrickten ist kein Theater der Opfer. Es geht um
Menschen, denen es aus bestimmten Grinden in der
Gesellschaft nicht gut geht, obwohl sie selbst aktiv dage-
genhalten.

Das Drama entsteht im Zusammenstof3 der Krafte. Deshalb
machen wir kein ,Opfertheater” - dort gabe es kein Drama
mehr, keine Energie fur Gegentaktik. Und Theater der Unter-
druckten ist keine Therapie. Es geht nicht darum, Traumata
zu losen, sondern um den Konflikt zwischen Individuum und
System. Das betrifft uns alle.

Auch wenn mich eine Situation - etwa von Menschen mit
geistiger Behinderung - nicht personlich betrifft, finde ich
darin etwas, das auch mich betrifft - meinen Konflikt mit
einem System. Schilerinnen sollten die Chance haben, dies
zu sehen und auszuprobieren.

Theater der Unterdruckten ist eine Form von Aktivismus -
auch wenn ich das Wort nicht gern benutze. Es geht darum,
was es bedeutet, ein aktiver Birger zu sein.”

,Zu lhrer Frage: Wenn wir mit dem Begriff ,Unterdrickung’
arbeiten, verwenden wir ihn gegeniiber Schiler*innen
nicht. Er steht nurin den methodischen Unterlagen.

Stattdessen stellen wir Fragen - wir Uberlegen gemeinsam,
was im Stlck passiert, welches Spannungsfeld entsteht,
welche Situationen die Schiiler*innen kennen.
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Das Thema istin den Fragen verschlisselt. Es geht nicht um
Begriffsvermittlung, sondern um gemeinsames Nachden-
ken.

Wichtig ist, dass die Schilerinnen vorher wissen, zu wel-
chem Stlick sie kommen. Wir erklaren ihnen, dass es Fo-
rumtheater sein wird, wo sie nicht nur Zuschauer, sondern
auch (Nicht-)Spieler sein kénnen.

Beispiel: unser Stlck Uber ein Madchen, das unter Angst
leidet und dessen familiare Beziehungen sich verandern.
Die Schilerinnen verfolgen eine Geschichte, nicht Theorie.
Sie sehen konkrete Situationen und gelangen daruber zu
Fragen des Fuhlens, Handelns und maglicher Alternativen.”

Liza Urhannvé: ,Beim Divufest sahen wir eine andere Methode - mit Inter-
aktionen und Gegenstanden.’

Lenka kam als Joker mit einer glanzenden silbernen
Bauchtasche und sagte: ,Diese Tasche schicken wir norma-
lerweise vorher in die Schule. Im Publikum probierten wir
es aus: Jeder zog einen Gegenstand - Arztbericht,
Schokolade, Tagebuch, Gedicht, Foto..

Jeder Gegenstand offnete ein Stick der Geschichte. Das
war grofartig - spielerisch und zugleich stark. Eine solche
Methode kann Lehrkrafte und Schiler*innen schon im
Voraus auf das Thema einstimmen.”

Hana Cisovska: ,Dazu mochte ich erganzen: Lehrkrafte missen verstehen,
was die Methode ist, um sich sicher zu fuhlen. Schu-
ler*innen hingegen missen nur wissen, dass sie Teil des
Geschehens sein werden und dass sie sich aktiv beteiligen
konnen, aber nicht missen.”

? | Weitere Fragen aus dem Publikum:

Wie groB ist eine Gruppe? Entspricht das der GroBe einer normalen Klasse? Und wie haufig
kommt es vor, dass Schiiler*innen tatsachlich wahrend der Auffiihrung rausgehen?

Und wie wahlen Schulen die Stiicke aus?“

Dana Moree: JWir spielen normalerweise fur eine Klasse - also bis zu
30 Schiiler*innen. Eingreifen missen sie nicht und sie

” Vorstellung ,Na dusi* (Auf der Seele), weitere Informationen siehe Plakat zur Vorstellung mit Kurzbeschreibung.
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konnen jederzeit gehen. Wir mischen Klassenstufen nur,
wenn es sinnvoll ist, meist spielen wir fur eine Klasse,
maximal fir zwei - ca. 40 Schiler*innen. Wenn zwei
Klassen Konflikte haben, trennen wir sie.

Die Schuilerinnen wissen, dass sie nicht eingreifen missen.
Wenn in einer Klasse jemand sagt: ,Komm, Kuba, gehl’,
stoppen wir das sofort - z. B. indem ich sage: ,Nein, jetzt
geht derjenige, der das gesagt hat.* Damit beruhigt sich die
Atmosphare. Wenn sich jemand unwohl fihlt, kann er oder
sie gehen. Wir haben oft eine zusatzliche Person dabei, die
den Schuler begleitet.”

Hana Cisovska

v . »Wir verfahren genauso.”
und Lenka Polankova:

Liza Urbanova: ,Wir haben eine Produktionsleiterin, Veronika, die die
Kommunikation mit Schulen dbernimmt.*

Veronika Safrénkové: ,In Prag fragen Schulen meist selbst an - wir haben viele
langfristige Kontakte, da Kolleginnen auch in anderen
Organisationen tatig sind. Mit manchen Schulen arbeiten
wir langfristig zusammen - etwa im ersten Stadtbezirk, wo
die Stadt ein Projekt zur Forderung dieser Methode initiiert
hat. Systematisch arbeiten wir aber nicht - wir reagieren
eher auf Nachfrage.”

Hana Cisovska: ,Bei uns ist es dhnlich. Wir arbeiten mit der Stadt Ostrava
zusammen, inshesondere mit dem Amt fur Kriminalpraven-
tion. Dadurch haben wir Zugang zu Netzwerktreffen der
Schulpraventionsteams. Heute haben wir eine Warteliste
von Schulen, die auf ihren Termin warten. Fur sie ist es
attraktiv, dass die Stadt das Projekt finanziert - viele
Auffiihrungen sind flr Schulen kostenlos.”

Lenka Polankova: ,Auch bei uns entsteht vieles {iber personliche Kontakte.
Eine bekannte Kontaktperson der Schule stimmt dann alles
ab - Klasse, Thema, Bedingungen.”

?7 | Weitere Fragen:

yich arbeite an einem Gymnasium und sehe, dass in einigen Klassen die Beziehungen
gestort oder kaum vorhanden sind. Die Schiiler*innen kommunizieren wenig, hdngen
am Handy und wissen fast nichts voneinander. Konnten Methoden des Theaters der
Unterdriickten im Unterricht, ohne Inszenierung, genutzt werden? Fiir den Beziehungs-
aushau? Und ware das ethisch korrekt - storen wir damit nicht die Arbeit der Profis?“
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Dana Moree: ,Eine ausgezeichnete Frage - und eigentlich das Thema
unseres zweiten Programmblocks.”

?7 | Weitere Frage:

,Gibt es verschiedene Modelle? Miissen die Spielenden immer personliche Erfahrungen
mit Unterdriickung haben? Oder konnen Stiicke auch zu einem Thema entstehen, das von
den Leitenden ausgewahlt wurde, und die Rollen wechseln?

Und noch eine Frage: Gestern an der Humanistka Vorstellung griffen auch andere
Zuschauerinnen ein, obwohl sie nicht die Hauptprotagonistin ersetzten. Friiher hatte
ich den Eindruck, dass man nur fiir die Hauptprotagonist®in intervenieren kann. Ist das
also unterschiedlich?”

Dana Moree: ,Grundsatzlich gibt es zwei Arten von Arbeit:

1. Klassisches Theater der Unterdrickten - Menschen mit
personlicher Unterdrickungserfahrung entwickeln das
Stick auf Grundlage ihres eigenen Lebens.

2. Forumtheater fir einen bestimmten Kontext - etwa flr
Schulen -, das von Menschen gespielt wird, die sich auf ein
Thema einigen, selbst aber nicht betroffen sein muissen.
Dann arbeiten sie eng mit Betroffenen oder Expert*innen
zusammen.

Wir bewegen uns - Liza und ich - meist zwischen beiden
Formen.”

Hana Cisovska: JWir orientieren uns an der Primarpravention. Wir entwic-
keln Sticke zu spezifischen Themen, aber wir prufen
immer, ob wir selbst eine Verbindung zum Thema haben -
personlich oder vermittelt. Wir arbeiten viel mit
Expert*innen zusammen, bzw. Kinderpsychologen.”

Lenka Polankova: JAuch wenn es ein Praventionsthema ist, versuchen wir
immer, die Bedurfnisse der Gruppe zu respektieren und von
unserer eigenen Erfahrung auszugehen.”

Dana Moree: ,Das Theater der Unterdriickten ist keine kodifizierte Form
oder Methode. Die Grenzen der Methode sind zwar weitge-
hend festgelegt, aber es hangt auch davon ab, wer einen
darin ausgebildet hat. Lisa und ich haben ein Training bei
Terry O'Leary von den Cardboard Citizens in London absol-

viert, die selbst mehrere Jahre Obdachlosigkeit erfahren
hatte. Und gerade dank des Theaters der Unterdrickten
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Liza Urbanova;

Lenka Polankova:

Hana Cisovska:

Liza Urbanova:

konnte sie sich daraus befreien. Von ihr haben wir gelernt,
ein Forumtheater so zu leiten, dass sich nur die Hauptfigur
verandert, wahrend das Publikum die Ubrigen Figuren nicht
verandern darf. Denn genauso ist es auch im Leben - ich
kann nur mich selbst verandern. Deshalb verandert sich in
den Interventionen die Hauptfigur. Es gibt jedoch auch
andere Ansatze, und dann kann auch die dramaturgische
Form anders aussehen. Zum Beispiel kann es finf Szenen
oder abgeschlossene Situationen geben, von denen jede
ihre eigene Hauptfigur hat.”

,FUr mich personlich gilt: Ich mache das Theater der
Unterdrickten nicht, um eine ideale Welt zu modellieren,
wie sie sein sollte. Mich interessiert, wo diese Welt nicht
ideal funktioniert, warum das passiert und was wir alle tun
konnen, damit es solche Situationen so wenig wie maglich
gibt. Denn sie werden trotzdem auftreten, aber wir konnen
versuchen, sie so zu verandern, dass man in ihnen besser
leben kann. Die Form, die uns Terry beigebracht hat, unter-
sucht, wo die Welt nicht funktioniert und was wir verandern
konnen. Die Form lasst verschiedene Interventionen zu,
aber keine ,magischen’ Eingriffe.”

JWir sind uns sicher alle einig, dass die Person, die ein
Forumtheater leitet, eine enorme Verantwortung tragt: sie
muss in der Lage sein, die Unterdrickung im Zaum zu
halten und in einer padagogisch nutzbaren Ebene zu halten.”

,Meiner Meinung nach ist es sehr wichtig, das Thema und
das Ziel zu wahlen und die Gruppe sehr gut zu kennen.*

Jch stimme vollkommen zu. Wer Theater der Unterdrickten
macht, muss sich der Kraft des Theaters bewusst sein, wie
sehr es auf die Gruppenmitglieder wirken kann, muss uber
korperliche Erfahrungen, Flashbacks, Retraumatisierung
und andere Dinge Bescheid wissen. Man muss sich der
sogenannten Theatersprache bewusst sein - sie ist im
Kunsttheater eine andere und hat im Theater der
Unterdrickten eine andere Funktion.

Eine der Begrindungen dieser Sprache im Theater der
Unterdrickten ist, dass sie auch als Schutz dient - sie
schafft eine Art Polster zwischen den Schauspielenden,
dem Publikum und dem Thema. Die Gefahr besteht namlich
darin, dass viele Menschen sich Theater so vorstellen: Man
schreibt einen Dialog, dann setzen sich Leute an einen Tisch
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Dana Moree:

Lenka Polankova:

Hana Cisovska:

Lenka Polankova:

und sagen ihn auf. Und die anderen schauen zu - und das
soll dann Theater sein.

Aber das ist kein Theater. Wer Theater der Unterdrickten
machen will, muss die Maglichkeiten und Risiken sehr gut
kennen, die es fur den Menschen mit sich bringt.

,Mir fallt ein, dass man erganzen muss: aus diesen Grinden
muss ein Forumtheater unbedingt in einem Umfeld stattfin-
den, in dem die Machtverhaltnisse eindeutig geklart sind.

Lehrkraft und Schilerin haben ein Machtgefalle, das durch
die Tatsache ihrer Rollen gegeben ist. Wenn ich
Schiler*innen bewerte, sollte ich mit ihnen kein Theater der
Unterdrickten machen. Und es braucht ein absolut sicheres
Umfeld.

Ich bin der Meinung, dass eine ubliche padagogische
Ausbildung dafur nicht ausreicht. Man braucht einen Kurs,
eine Ausbildung in Dramapadagogik oder eine spezifische
Qualifikation.”

,Aus meiner Sicht ist die kritische Padagogik und ihre
Ansatze wichtig. Was tun wir durch das Theater der
Unterdrickten? Wir stellen Kommunikation auf der Basis
gegenseitiger Gleichheit her und entwickeln gemeinsam
Fragen. Ich denke, dass die Prinzipien der kritischen
Padagogik, vermittelt durch Theater oder kinstlerischen
Ausdruck, in die Schule gehéren.*

,Ein weiterer sehr wichtiger Grundsatz ist die persdnliche
Haltung der Lehrkraft: eine Person, die gerne belehrt, wird
keinen funktionalen und glaubwdurdigen Dialog herstellen
konnen. In Schulen begegnen wir oft der Frage von
Lehrkraften: Warum habt ihr im Forum nicht gesagt, wie es
richtig sein sollte? Aber genau das wollen wir nicht tun - wir
sind wahrend der Auffuhrung nicht in der Rolle derjenigen,
die festlegen, wie es richtig sein soll.“

,lch freue mich sehr auf den Moment, in dem ein Pilotprojekt
des Zentrums fur Theater der Unterdriickten entsteht, das
sich damit befasst, wie man das Theater der Unterdrickten
starker in Schulen und den Unterricht einbeziehen kann.
Das ware groflartig - ein gemeinsames Projekt zu entwic-
keln und zu Uberlegen, wie man mit den Methoden des
Theaters der Unterdrickten im Unterricht und in Schulen
am besten arbeiten kann.*

91




NichtPANEL iiber NichtTHEATER fiir NichtZUSCHAUER

Hana Cisovska:

Liza Urbanova:

Dana Moree:

,Es ist sehr wichtig, sich zu treffen und dariber zu spre-
chen, voneinander zu wissen - denn das ist der Weg zum
Wachstum fir jeden von uns, die der sich damit beschaftigt.
Vielen Dank fur die Moglichkeit dieses Treffens!”

,lch freue mich darauf, dass wir, die wir hier im Nicht-Panel
sitzen, eines Tages gemeinsam eine Auffiihrung machen! :)*

Jrerry sagte uns immer: Damit das Theater der Unterdrick-
ten sicher angewandt werden kann, sollte man drei Voraus-
setzungen erflllen: erstens sollte man persdnliche Erfahr-
ung damit haben, eine Gruppe als Nicht-Schauspieler*in zu
leiten, bis zur Premiere zu bringen und den Kontakt mit dem
Publikum zu erleben. Zweitens sollte man eine Joker-Aus-
bildung haben. Und drittens sollte man eine Art therapeu-
tische Selbsterfahrung oder eine Ausbildung im therapeu-
tischen Zweig des Theaters der Unterdrickten besitzen.

Das ist fir mich immer noch eine sehr grundlegende Sache,
und mit diesem Bewusstsein trete ich an das Theater der
Unterdruckten heran.

Vielen Dank, dass Sie gekommen sind!*
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Interview mit Barbara Santos

Tereza Stépkova:

Barbara Santos:

Tereza Stépkova:

Barbara Santos:

Tereza Stépkova:

Barbara Santos:

,Hi Barbara! Was ist fiir dich das wichtigste, grundlegendste
Prinzip des Theaters der Unterdriickten?*

JAlso, fir mich ist das Theater der Unterdrickten in erster
Linie eine Methode des Dialogs. Der Dialog ist das
Wichtigste. Aber man muss wissen, warum man das tut.
Warum und wofur? Die Grundlage dieser Arbeit ist, den
Dialog zu fordern. Aber warum willst du ihn férdern? Du
musst den Grund kennen, der dich motiviert, ihn vorzu-
schlagen. Und woflir? Das Ziel ist, Veranderung hervorzuru-
fen - Transformation. Wenn du diese Methode benutzt,
musst du wissen, was du damit erreichen willst. Das ist das
Allerwichtigste.”

»Hast du in den letzten dreilig Jahren Veranderungen in
deiner Arbeit oder in Boals Ideen gesehen?"

,Ja, sehr viele. Augusto Boal ist 2009 im Alter von 78 Jahren
gestorben. Damals hat er gerade an einem neuen Buch tber
die Asthetik der Unterdriickten gearbeitet.

Unsere Arbeit war immer forschend, experimentierend,
selbstkritisch. Wir haben uns immer gefragt, was wir tun
mussen, wie wir es am besten machen - und gleichzeitig
haben wir die Gesellschaft beobachtet.

Wenn sich die Gesellschaft verandert, miissen wir uns auch
verandern. Wir missen neue Wege finden. Siehst du es
heute? Gestern haben wir ein Stlick Uber den Online-Raum
gesehen - etwas, das es vor dreiflig Jahren gar nicht gab.

Das ist neu. Die Gesellschaft fordert uns heraus, hinzu-
schauen, was passiert. Wir konnen nicht einfach stehen
bleiben und sagen: Wir sind Expert*innen fiir das Theater
der Unterdruckten.' Niemals! Denn die Gesellschaft veran-
dert sich standig.”

»und was ist fiir dich heute die wichtigste Frage fiir unsere
Gesellschaft?"

,Gerade fur uns, die mit dem Theater der Unterdrickten
arbeiten, ist die wichtigste Frage der Dialog. Wir erleben in
allen Gesellschaften eine starke Polarisierung - und das ist
sehr schwierig.

Sogar in unseren Familien ist es schwer, miteinander zu
sprechen, weiflt du? Die Gesellschaft ist so gespalten, dass
es manchmal schwer ist, Uberhaupt noch an den Dialog zu
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Barbara Santos:

Tereza Stépkova:

glauben - im Alltag, in der Arbeit, unter Freund*innen, in der
Familie. Das ist eine grofle Herausforderung. Also: Wie
konnen wir neue Wege finden, um den Dialog in einer so
polarisierten Gesellschaft zu fordern? Das ist eine grofle
Frage fir uns alle - besonders fir die, die versuchen, diesen
Dialog zu provozieren und anzubieten.”

,Danke, Barbara. Und glaubst du, dass man diese Methoden
oder Techniken auch in Schulen anwenden kann?“

,Natlrlich! Denn die Grundlage dieser Methode ist der
Dialog - aber ein kritischer Dialog.

Wenn man an Bildung denkt, ist eine der wichtigsten Fragen:
Wie kdnnen wir Schiiler*innen dazu bringen, kritisch Gber
die Gesellschaft nachzudenken? Eigene Entscheidungen zu
treffen, mit dem eigenen Kopf zu denken. Das ist eine grof3e
Herausforderung, aber das Theater der Unterdrickten kann
dabei sehr helfen - genau darum geht es.

Wie konnen wir ein Thema aufgreifen, es darstellen und
einen Weg finden, kritisch dariber nachzudenken und zu
eigenen Schlussfolgerungen zu kommen? Das ist das
Wesen von Bildung.

Wenn wir diese Werkzeuge in Schulen einsetzen konnen,
ware das wunderbar. Und wir wissen, dass es moglich ist -
wir haben es schon ausprobiert.

In Brasilien zum Beispiel haben wir ein grofles Projekt
gemacht: Theater der Unterdrickten in Schulen. Aber nicht
nur dort - Uberall auf der Welt wird es genutzt. Ich sage
nichts Neues, ich betone es nur: ja, es ist maglich, nttzlich
und wichtig.

Aber nicht, um Schiiler*innen zu manipulieren oder ihnen
zu sagen, was sie denken sollen - sondern um sie zu star-
ken, kritisch zu denken, ihren eigenen Kopf zu benutzen, zu
sehen, dass sie nicht blind glauben missen. Sie mussen
selbst denken.*
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Uber die Theaterpadagoginnen

Mgr. Dr. Dana Moree

Dana Moree arbeitet an der Fakultat fir Humanwissenschaften der Karls-
Universitat. Sie studierte Pastorale und Soziale Arbeit sowie Allgemeine
Anthropologie und schloss 2008 ihr Promotionsstudium an der Universitat far
Humanistik in Utrecht ab. Sie absolvierte mehrere Ausbildungen in der Methode des
Theaters der Unterdrickten sowie eine Grundausbildung in Krisenintervention, eine
Ausbildung in Erlebnispadagogik/Therapie und schlief3t derzeit eine Weiterbildung
in Systemischer Supervision und Coaching ab. Neben ihrer akademischen Tatigkeit
widmet sie sich dem Thema interkultureller Begegnungen im Rahmen von Kursen
und Seminaren und arbeitet mit mehreren Nichtregierungsorganisationen zusam-
men (InBaze, Eduzména u. a.). Im Bereich des Theaters der Unterdriickten hat sie
gemeinsam mit Liza Urbanova mehr als 25 Auffihrungen mit verschiedenen
Zielgruppen realisiert. Sie ist Autorin zahlreicher Publikationen, darunter
Lehreriinnen auf den Wellen der Transformation, Grundlagen des interkulturellen
Zusammenlebens oder Zwischenraume.

Weitere Informationen finden Sie unter www.dvenatreti.cz.

PhDr. Hana Cisovska, Ph.D.

Hana Cisovska studierte Erziehungsdramatik an der DAMU in Prag und promovierte
an der Padagogischen Abteilung der Philosophischen Fakultat der KarlsUniversi-
tat. Derzeit arbeitet sie als wissenschaftliche Assistentin am Lehrstuhl fur Sozial-
padagogik der Padagogischen Fakultat der Universitat Ostrava. Sie beschaftigt sich
vor allem mit der Lehre der Dramapadagogik im Studium der Sozialpadagog:innen
sowie kunftiger Lehreriinnen der Sekundarstufen | und Il. Gleichzeitig unterrichtet
sie an der Fachschule Prof. Zdenék Matéjcek in Ostrava-Poruba, wo sie fiir die Dra-
mapadagogik im Studiengang Vorschul- und Freizeitpadagogik verantwortlich ist.
Auch in ihrer Freizeit widmet sie sich Theateraktivitaten und pflegt gemeinsam mit
Studierenden des Studiengangs Sozialpadagogik das Theater der Unterdruckten.

Weitere Informationen finden Sie unter https://pdf.osu.cz/pes/26308/divadelni-
soubor-osud/.

Mga. Lenka Polankova

Lenka Polankova (geb. Remsova) arbeitet als wissenschaftliche Assistentin am
Lehrstuhl fur Sozialpadagogik der Padagogischen Fakultat der Masaryk-Univer-
sitat. Sie beschaftigt sich mit den Maglichkeiten der Dramapadagogik in der Arbeit
mit sozial benachteiligten Gruppen und im Bereich schulischer Primarpravention.
Sie ist auf die Methode des Theaters der Unterdruckten spezialisiert. Sie hat diese
Methode in sozial ausgegrenzten Gebieten in Tschechien, mit Jugendlichen in
Heimerziehung, mit obdachlosen Menschen, mit Frauen mit Erfahrungen von hausli-
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Uber die Theaterpadagoginnen

Mehrheits- und Minderheitsgesellschaft sowie in Gender-Themen angewendet.
Gegenwartig widmet sie sich dem Einsatz des Forumtheaters in schulischen
Praventionsprogram-men. Sie ist Grindungsmitglied des Kabinetts fur Theater der
Unterdrickten an der Padagogischen Fakultat der MasarykUniversitat. Zudem
arbeitet sie als externe Dozentin am Lehrstuhl fur Erziehungsdramatik der DAMU
sowie am Lehrstuhl fir Sonderpadagogik der Palacky-Universitét.

Weitere Informationen finden Sie unter https://kdivu.ped.muni.cz/ und https:// kdivu.-
ped.muni.cz/divadlo-qg.

Liza Urbanova

Liza Urbanova studierte Theaterwissenschaft, arbeitete mit dem tschechisch-
franzésischen Nouveau-Cirque-Ensemble Décalages und absolvierte nach lan-
gjahrigem Interesse an Theateranthropologie ein mehrmonatiges Berufspraktikum
am Odin Teatret - Nordisk Teaterlaboratorium. Sie arbeitet als Dramaturgin in der
Roma-Theatergruppe Ara Art, wo sie auch an der Vorbereitung und Durchfihrung
von Selbsterfahrungsworkshops fiur verschiedene Zielgruppen beteiligt ist.
Gemeinsam mit Dana Moree widmet sie sich seit 2012 kontinuierlich dem Theater
der Unterdruckten, als sie ihre erste Ausbildung abschloss. Spater absolvierte sie
eine weiterfuhrende Ausbildung sowie eine Grundausbildung in Krisenintervention.

Weitere Informationen finden Sie unter www.dvenatreti.cz und https://www.ara-
art.cz/cs/o-nas/kontakt
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